Manner

100 m Lauf Bestleist. 2006
13,00 sec. Schéafer, Matthias
14,22 sec. Dicke, Frank

200 m Lauf Bestleist. 2006

27,36 sec. Schafer, Matthias

400 m Lauf Bestleist. 2006
61,02 sec. Dicke, Frank
61,54 sec. Schafer, Matthias
65,62 sec. Schnelle, Peter
800 m Lauf Bestleist. 2006
2:18,50 min. Dicke, Frank
2:28,94 min. Bohmann, Ralf
2:30,52 min. Schnelle, Peter
2:31,33 min. Schafer, Matthias
2:38,16 min. Reinelt, Ulli
2:53,16 min. Haake, Thorben
2:53,63 min. Siemer, Albert

1.000 m Lauf Bestleist. 2006
3:00,6 min. Dicke, Frank
3:14,12 min. Meyer, Hubertus
3:15,4 min. Schnelle, Peter
3:17,5 min. Schéafer, Matthias
3:21,8 min. Gebhardt, Christian
3:28,3 min. Langfermann, Frank
3:29,32 min. Reinel, Ulli

3:37,4 min. Synowzik, Michael
3:43,1 min. Koopmann, Clemens
4:05,9 min. Gerken, Peter
4:29,9 min. Lubbe, Theo

1.500 m Lauf

1 Meile (1.609,34m)
4:38,6 min.

3.000 m Lauf

10:22,7 min. Meyer, Arnt

Bestleist. 2006

Bestleist. 2006:
Nerkamp, Jens

Bestleist. 2006:

11:58,9 min. Haake, Thorben
11:59,5 min. Luken, Markus
12:10,2 min. Assmann, Franz-Josef

5.000 m Lauf

Bestleist. 2006:

18:02,8 min. Schéapker, Egbert
18:28,52 min. Burunacik, Sait
18:44,9 min. Holtkamp, Theo
18:55,9 min. Muller, Gustav

1964
1970

1964

1970
1964
1953

2:21,49 min.

1970
1975
1953
1964
1959
1972
1970

2:33,66

1970
1957
1953
1964
1977
1966
1959
1961
1969
1956
1949

4:04,96

1989
11:38,0

1970
1972
1976
1959

17:40,4

1973
1965
1976
1965

Fehlanzeige

BV Garrel
BV Garrel

Fehlanzeige
BV Garrel
Fehlanzeige

BV Garrel
BV Garrel
ViL Léningen

Dicke, Frank

BV Garrel

BV Garrel

ViL Léningen

BV Garrel

TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld
BV Garrel

Mdller, Vitali

BV Garrel

TuS Emstekerfeld
VfL Léningen

BV Garrel

BV Garrel

BV Garrel

TuS Emstekerfeld
BV Garrel

BV Garrel

BV Garrel

BV Garrel

Mdiller, Vitali

Fehlanzeige
BV Garrel
Reinelt, Ulli

SV Evenkamp

TUS Emstekerfeld
TUS Emstekerfeld
TUS Emstekerfeld

Burunacik, Sait

SV Evenkamp
TuS Emstekerfeld
SV Evenkamp
SG EGM

Delmenhorst
Oldenburg

Delmenhorst

Delmenhorst
Delmenhorst
Delmenhorst

BV Garrel

Oldenburg
Oldenburg
Delmenhorst
Oldenburg
Delmenhorst
Delmenhorst
Oldenburg

SG EGM

Loningen
Oldenburg
Léningen
Léningen
Loningen
Léningen
Oldenburg
Léningen
Loningen
Léningen
Loningen

SG EGM

Ofen
TuS Emstekerfeld

Loningen
Léningen
Léningen
Léningen

TuS Emstekerfeld

Léningen
Delmenhorst
Loningen
Léningen

05.08.
16.07.

28.06.

05.08.
05.08.
05.08.

16.07.
16.07.
05.08.
16.07.
28.06.
28.06.
16.07.

06.06.
29.08.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
29.08.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.

05.10.

06.06.
06.06.
06.06.
06.06.

06.06.
28.06.
06.06.
06.06.



19:57,2 min
20:40,70 min

20:56,9 min.
21:08,2 min.
21:23,2 min.

21:56,2 min.
22:34,6 min.
31:02,3 min.

10.000 m Lauf

38:40,66 min.
38:56,50 min.
42:50,40 min.
44:05,10 min.
44:29,50 min.

Stundenlauf

16.052 m.
15.004 m.
14.136 m.
14.089 m.
13.700 m.
13.366 m.
13.362 m.
13.004 m.
12.813 m.
11.940 m.

11.692 m.
11.080 m.
10.537 m.

10 km Lauf

36:21 min.
36:38 min.
37:00 min.
37:52 min.
38:35 min.
38.48 min.
38:48 min.
38:55 min.
39:23 min.
39:29 min.

39:33 min.
39:47 min.
39:48 min.
39:49 min.
40:23 min.
40:45 min.
40:53 min.
41:05 min.
41:11 min.
40:47 min.

10 km Lauf Mannschaft

1:57:16 Std.

. Reinelt, Ulli

. Schéfer, Matthias
Hopfmann, Heinz
Dieckmann, Ferdinand
Wienken, Heinz

Meyer, Bernhard
Langfermann, Frank
Leicht, Johann

Mdller, Gustav
Dicke, Frank
Bohmann, Ralf
Gebhardt, Christian
Schafer, Matthias

Bestleist. 2006:

Kihling, Fabian
Burunacik, Sait
Kock, Christopher
Bohmann, Ralf
Wiese, Ludger
Hausler, Andreas
Schafer, Matthias
Koopmann, Clemens
Ruhl, Thomas

Dicke, Frank

Alde, Wolfgang
Tabeling, Andreas
Libbe, Theo

Bestleist. 2006:

Miller, Gustav
Schapker, Egbert
Burunacik, Sait
Rembert, Richard
Schultz, Arvid
Dicke, Frank
Miiller, Klaus
Holtkamp, Theo
Timmen, Martin
Schulze-Osthoff

Moller, Herbert
Lampka, Michael
Bohmann, Ralf
Ludewig, Andreas
Meyer, Hubertus
Tabeling, Manfred
Gottken, Alexander
Wiese, Ludger
Brandwie, Reinhard
Vorwerk, Andreas

TuS Emstekerfeld
Burunacik, Sait
Timmen, Martin

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

1959
1964
1959
1960
1965

1958
1966
1936

38:40 min

1965
1970
1975
1977
1964

15.383

1988
1965
1988
1975
1955
1966
1964
1969
1991
1970

1951
1960
1949

30:58

1965
1973
1965
1965
1972
1970
1968
1976
1960
1978

1962
1984
1975
1967
1957
1960
1980
1955
1964
1962

2:04:49

37:30 min.
39:23 min.

TuS Emstekerfeld
BV Garrel

TuS Emstekerfeld
ViL Léningen

BV Garrel

VfL Léningen
BV Garrel
TuS Emstekerfeld

Burunacik Sait

SG EGM

BV Garrel
BV Garrel
BV Garrel
BV Garrel

Burunacik, Sait

BV Garrel

TuS Emstekerfeld
BV Garrel

BV Garrel

BV Garrel

ViL Léningen

BV Garrel

BV Garrel

SG EGM

BV Garrel

ViL Léningen
BV Garrel
BV Garrel

Mdiller, Vitali

SG EGM

LG SV Evenkamp
TuS Emstekerfeld
VfL Léningen

BV Garrel

BV Garrel

SV Emstek

LG SV Evenkamp
TuS Emstekerfeld
BarRRel

STV Sedelsberg
BV Garrel

BV Garrel
Cappeln

TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld
BV Garrel

Garrel

SV Emstek

TuS Emstekerfeld

Léningen
Delmenhorst
Léningen
Léningen
Loningen

Léningen
Léningen
Léningen

TuS Emstekerfeld

Delmenhorst
Schortens
Schortens
Schortens
Schortens

TuS Emstekerfeld

Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Schortens
Molbergen
Molbergen
Molbergen

Molbergen
Molbergen
Molbergen

SG EGM

Garrel
Emlichheim
Cloppenburg
Garrel
Garrel

Balje

Garrel
Emlichheim
Garrel

Ofen

Garrel
Oldenburg
Cloppenburg
Cloppenburg
Garrel
Garrel
Cloppenburg
Moslesfehn
Garrel
Cloppenburg

Garrel

06.06.
28.06.
06.06.
06.06.
06.06.

06.06.
06.06.
06.06.

24.08.
12.06.
12.06.
12.06.
12.06.

09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
12.06.
09.09.
09.09.
09.09.

09.09.
09.09.
09.09.

15.09.
25.05.
29.09.
15.09.
15.09.
26.05.
15.09.
25.05.
15.09.
03.10.

15.09.
21.10.
29.09.
29.09.
15.09.
15.09.
29.09.
12.05.
15.09.
29.09.

15.09.



1:59:18 Std.

2:04:26 Std.

2:07:16 Std.

2:11:19 Std.

2:13:13 Std.

2:23:58 Std.

2:31:33 Std.

2:38:19 Std.

25 km Lauf

1:45.10 Std.
1:47:54 Std.
1:50:42 Std.
1:54:24 Std.

1:59:27 Std

2:02:39 Std.
2:05:45 Std.
2:10:41 Std.
2:16:07 Std.
2:29:14 Std.

25 km Lauf Mannschaft

5:39:01 Std.

Meyer, Hubertus

BV Garrel |
Schultz, Arvid
Lampka, Michael
Bohmann, Ralf

BV Garrel Il

Dicke, Frank
Wiese, Ludger
Gebhardt, Christian

TuS Emstekerfeld
Haake, Thorben
Reinelt, Ulli

Assmann, Franz-Josef

STV Barf3el

Maaf, Hauke Michael
Bosnak, Sergej
Herzog, Ludger

BV Garrel Il
Koopmann, Clemens
Schafer, Matthias
Langfermann, Frank

VfL Léningen |
Rempe, Thomas
Biinnemeyer,Clemens
Tonnies, Georg

VfL Loéningen Il
Hoémer, Klaus
Neubert Klaus
Goddeker, Reinhard

BV Garrel Il
Synowzik, Michael
Beckmann, Franz
JanRen, Jirgen

Bestleist. 2006:

Timmen, Martin
Miiller, Klaus
Moller, Herbert
Sandker, Frank
Hopfmann, Heinz
Rosenboom, Jirgen
Schafer, Matthias
Langfermann, Frank
Tebben, Ludger
Garnix, Jurgen

TuS Emstekerfeld
Timmen, Martin
Sandker, Frank
Hopfmann, Heinz

6:19:05 Std BV Garrel

Bestleist. 2006:

40:23 min.

38:35 min.
40:13 min.
40:30 min.

39:14 min.
41:05 min.
44:07 min.

42:06 min.
42:08 min.
43:42 min.

42:58 min.
43:41 min.
44:39 min.

44:03 min.

44:19 min

44:51 min.

46:26 min.
46:43 min.
50:48 min.

41:21 min.
51:45 min.
58:27 min.

49:49 min

53:53 min.
54:37 min.

1:37:00

1960
1968
1962
1975
1959
1968
1964
1966
1957
1964

5:22:25

1960

1975
1959

Burunacik, Sait (65)

TuS Emstekerfeld
SV Emstek

STV Sedelsberg
TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld
BV Garrel

BV Garrel

BV Garrel

BV Garrel

SV Emstek

TuS Emstekerfeld
1:45:10 Std.

1:54:24 Std.
1.59:27 Std.

Garrel

Moslesfehn

Emlichheim

Léningen

Norden

Léningen

Léningen

Oldenburg

TuS Emstekerfeld

Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg

Oldenburg

Oldenburg

15.09.

12.05.

25.05.

27.10.

21.04.

27.10.

23.06.

11.03.

11.03.
11.03.
11.03.
11.03.
11.03.
11.03.
11.03.
11.03.
11.03.
11.03.

11.03.

11.03.



Halbmarathon

1:20:24 Std.
1:23:12 Std.
1:23:53 Std.
1:23:54 Std.
1:25:14 Std.
1:25:30 Std.
1:26:26 Std.
1:26:58 Std.
1:28:10 Std.
1:28:26 Std.

1:29:10 Std.
1:31:26 Std.
1:31:44 Std.
1:32:00 Std.
1:33:07 Std.
1:34:16 Std.
1:34:49 Std.
1:35:29 Std.
1:35.30 Std.
1:35:45 Std.

Halbmarathon

4:11:32 Std.

4:36:04 Std.

4:50:01 Std.

4:56:00 Std.

5:04:14 Std.

5:17:22 Std.

5:22:10 Std.

Rosenboom, Jirgen
Schéafer, Matthias
Langfermann, Frank

Bestleist. 2006:

Schapker, Egbert
Drees, Heinrich
Holtkamp, Theo
Meyer, Arnt
Dicke, Frank
Miiller, Klaus
Burunacik, Sait
Deyen, Stefan
Moorkamp, Simon
Reinelt, Ulli

Schwarz, Patrick
Lampka, Michael
Sandker, Frank
Liken, Alois
Niehiser, Manfred
Siemer, Ludger
Peters, Uwe
Plaspohl, Gunter
Haake, Thorben
Willen, Marcus

Mannsch. Bestleist. 2006:

LG SV Evenkamp
Schépker, Egbert
Holtkamp, Theo
Meyer, Arnt

BV Garrel |
Dicke, Frank
Lampka, Michael
Schafer, Matthias

VfL Léningen |

Peters, Uwe

Willen, Marcus
Dieckmann, Ferdinand

SV Emstek

Mdller, Klaus
Meckelnborg, Markus
Kloevekorn, Ludger

BV Garrel Il

Brauner, Martin
Thoben, Franz-Josef
Koopmann, Clemens

BV Garrel Il
Schumacher, Werner
Gebhardt, Christian
Synowzik, Michael

LT Feuerwehr Lastrup
Meyer, Jens

Suing, Guido
Schroder, Friedrich

1968
1964
1966

1:22:37

1973
1969
1976
1970
1970
1968
1965
1981
1983
1959

1976
1984
1975
1972
1969
1970
1968
1962
1972
1964

4:42:07

1973
1976
1970

1970
1984
1964

1968
1964
1960

1968
1966
1962

1962
1960
1969

1969
1977
1961

1976
1975

1962

2:02:39 Std.
2:05:45 Std.
2:10:10 Std.

Schapker, Egbert

LG SV Evenkamp
Léningen

LG SV Evenkamp
LG SV Evenkamp
BV Garrel

SV Emstek

TuS Emstekerfeld
Markhausen

SV Thiile

TuS Emstekerfeld

SV Winkum

BV Garrel

TuS Emstekerfeld
S.V. Petersdorf
Saterland

SG Boéen

ViL Léningen
TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld
VfL Léningen

SG Boéen

1:22:22 Std.
1:23:54 Std.
1:25:32 Std.

1:25:14 Std.
1:31:26 Std.
1:39:23 Std.

1:34:49 Std.
1:35:45 Std.
1:39:27 Std.

1:25:30 Std.
1:42:11 Std.
1:48:19 Std.

1:39:28 Std.
1:42:08 Std.
1:42:38 Std.

1:44:43 Std.
1:45:22 Std.
1:47:17 Std.

1:37:10 Std.
1:50:36 Std.

1:54:24 Std.

LG SV Evenkamp

Bawinkel
Léningen
Paderborn
Léningen
Loningen
Léningen
Léningen
Léningen
Loningen
Bawinkel

Léningen
Loningen
Léningen
Loningen
Léningen
Loningen
Léningen
Léningen
Bawinkel
Léningen

Loningen

Léningen

Loningen

Léningen

Loningen

Léningen

Léningen

07.04.
23.06.
07.04.
23.06.
27.10.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
07.04.

23.06.
27.10.
23.06.
27.10.
23.06.
23.06.
23.06.
27.10.
07.04.
23.06.

23.06.

27.10.

23.06.

23.06.

23.06.

23.06.

23.06.



5:48:53 Std. VfL Loningen Il
Schmitz, Helmut
Thole, Karl-Heinz
Kirchner, Karsten

Marathon

2:54:56 Std. Schapker, Egbert
2:56:24 Std. Holtkamp, Theo
2:58:49 Std. Meyer, Arnt
3:04:19 Std. Timmen, Martin
3:05:04 Std. Miiller, Klaus
3:06:58 Std. Rembert, Richard
3:10:07 Std. Sandker, Frank
3:11:54 Std. Dicke, Frank
3:13:44 Std. Reinelt, Ulli
3:15:50 Std. Moller, Herbert

3:17:36 Std. Moorkamp, Simon
3:25:01 Std. Haake, Thorben

3:26:27 Std. Hopfmann Heinz
3:39:46 Std. Hausler, Andreas
3:42:06 Std. Thelken, Heinz-Hermann
3:42:52 Std. Schroder, Ralf

3:44:59 Std. Gerlach, Frank

3:46:24 Std. Kathmann, Frank
3:47:45 Std. Meckelnborg Markus
3:49:15 Std. Schumacher, Andreas

Marathon Mannschaft

9:36:23 Std. TuS Emstekerfeld |
Timmen, Martin
Reinelt, Ulli
Sandker, Frank

10:50:12 Std. SV Emstek
Mdller, Klaus

Meckelnborg Markus
Kloevekorn, Ludger

11:47:53 Std. BV Garrel
Rosenboom, Jirgen

Tebben, Ludger
Tewes, Glnter

100 km Lauf

11:49,01 Std. Schroder, Ralf

3.000m Hindernis

4 x 800m Staffel

3 x 1.000m Staffel

9,16,8 min. SV Evenkamp
Meyer, Arnt 70
Schapker, Egbert 73
Holthaus Theo 76

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

1957
1955
1970

2:57:58

1973
1976
1970
1960
1968
1965
1975
1970
1959
1962

1983
1972
1959
1966
1962
1958
1967
1960
1966
1974

9:28:35

1960
1959
1975

1968

1966
1962

1968
1957
1957

1958

09:21,5

10:53,7

1:54:24 Std.
1:54:36 Std.
1:59:52 Std.

Holtkamp, Theo

LG SV Evenkamp
LG SV Evenkamp
LG SV Evenkamp
TuS Emstekerfeld
SV Emstek

VfL Léningen
TuS Emstekerfeld
BV Garrel

TuS Emstekerfeld
Sedelsberg

SV Thiile

TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld
ViL Léningen

STV BarfRel

BV Essen
Lastrup-Kneheim

SG Boéen

SV Emstek

LT Feuerwehr Lastrup

TuS Emstekerfeld

03:04:19
03:13:44
03:18:20
03:05:04
03:47:45
03:57:23

3:54:37 Std.

3:55:42 Std.

3:57:34 Std.

Fehlanzeige

BV Essen

Mdiller, Vitali

Fehlanzeige

BV Garrel

Léningen

LG SV Evenkamp

Bremen
Hamburg
Berlin
Hamburg
Hamburg
Bremen
Berlin
Berlin
Hamburg
Loningen

Bremen
Hamburg
Hamburg
Hannover
Bremen
Hannover
Léningen
Léningen
Hamburg

Bremen

Hamburg

Hamburg

Léningen

Biel/Schweiz

SG EGM

Loningen

27.10.

30.09.
29.04.
30.09.
29.04.
29.04.
30.09.
30.09.
30.09.
29.04.
23.06.

30.09.
29.04.
29.04.
06.05.
30.09.
06.05.
23.06.
23.06.
29.04.
30.09.

29.04.

29.04.

23.06.

15.06.

23.05.



9:47,6 min. BV Garrel Léningen 23.05.
Wiese, Ludger 55
Schéfer, Matthias 64
Dicke, Frank 70
10:16,0 min. TuS Emstekerfeld Loningen 23.05.
Meyer, Hubertus 57
Haake, Thorben 72
Reinelt, Ulli 59
Dreisprung Bestleist. 2006: 11,98 Ammerich, Ludger (55) VL Léningen
Weitsprung Bestleist. 2006: 5,21 Ammerich, Ludger (55) VL Léningen
5,10 m. Wehage, Jan 1985 SG EGM Delmenhorst 28.06.
Hochsprung Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Kugelstoss 7.26 kg Bestleist. 2006: Fehlanzeige
9,28 m. Wehage, Jan 1985 SG EGM Delmenhorst 05.07.
Diskuswurf 2 kg Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Speerwurf 800 g Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Frauen
100 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
12,4 sec. MaaR, Mareike 1987 STV BarRRel Molbergen 09.09.
13,3 sec. Niemann, Wiebke 1987 SG EGM Molbergen 09.09.
200 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
26,21 sec. Maal3, Mareike 1987 STV BarfRel Papenburg 28.09.
29,26 sec. Niemann, Wiebke 1987 SG EGM Osnabriick 05.05.
400 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
800 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
3:00,74 min. Niemann, Wiebke 1987 SG EGM Hannover 17.06.
1.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
1.500 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
3.000 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
14:27,2 min. Brinkmann, Heike 1973 TuS Emstekerfeld Léningen 06.06.
5.000 m Lauf Bestleist. 2006: 20:31,8 Frohlking, Susanne BV Garrel
20:20,09 min. Beyer, Antonia 1966 VfL Léningen Papenburg 28.09.
23:33,5 min. Beckmann, Hildegard 1961 ViL Léningen Léningen 06.06.
23:49,3 min. Schulte, Rita 1962 VfL Léningen Loningen 06.06.
24:52,4 min. Alde,Hildegard 1950 ViL Loningen Léningen 06.06.
10.000 m Lauf Bestleist. 2006: 41:00,0 Frohlking, Susanne BV Garrel



42:32 min.

Stundenlauf

14.170 m.
13.584 m.

11.946 m.
11.712 m.
11.440 m.

10 km Lauf

41:34 min.
41:59 min.
44:16 min.
45:24 min.
45:56 min.
48:22 min.
48:52 min.
49:36 min.
49:13 min.
49:15 min.

49:43 min.
50:05 min.
50:15 min.
50:22 min.
50:36 min.
51:48 min.
51:50 min.
52:08 min.
52:14 min.
52:30 min.
54:29 min.

10 km Lauf Mannschaft

2:48:52 Std.

25 km Lauf

2:10:06 Std.
2:16:13 Std.
2:20:58 Std.
2:24:08 Std.

25 km Lauf Mannschaft

6:47:17 Std.

Halbmarathon

1:34:33 Std.
1:44:10 Std.
1:48:12 Std.
1:50:39 Std.

Beyer, Antonia

Bestleist. 2006:

Beyer, Antonia
Frohlking, Susanne

Gardevin, Petra
Hermann, Dorte
Alde, Hildegard

Bestleist. 2006:

Beyer, Antonia
Frohlking, Susanne
Kollmer, Erica
Beckmann, Hildegard
Herzog, Katharina
Suding-Turi, Anja
Herrmann, Dorte
Niemann, Renate
Knebelkamp, Michaela
Rahenbrock, Regina

Gardewin, Petra
Rademacher, Renate
Eggers, Berit
Schulte, Rita
Stukenborg, Jutta
Alde, Hildegard
Huggelmeyer, Petra
Rawert, Ricarda
Brinkmann, Heike
Otten, Maria

Rode, Bettina

VL Léningen
Beckmann, Hildegard
Goddeker, Katharina
Haschke, Wiebke

Bestleist. 2006:

Stukenborg, Jutta
Brinkmann, Heike
Rode, Bettina
Haake, Juliane

TuS Emstekerfeld
Stukenborg, Jutta
Brinkmann, Heike
Rode, Bettina

Bestleist. 2006:

Frohlking, Susanne
Schulte, Rita
Osterkamp, Hiltrud
Schnier, Beate

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

1966

13.752

1966
1964

1975
1972
1950

40:51

1966
1964
1980
1961
1987
1973
1972
1969
1975
1978

1975
1966
1983
1962
1960
1950
1973
1972
1973
1964
1980

1961
1974
1962

02:07:57

1960
1973
1980
1968

1960
1973
1980

1:.47:47

1964
1962
1962
1953

ViL Léningen
Frohlking, Susanne

ViL Léningen
BV Garrel

BV Garrel
BV Garrel

VfL Léningen
Frohlking, Susanne

VfL Léningen
BV Garrel

BV Garrel

ViL Léningen
STV Barfel

SV Cappeln

BV Garrel
Bethen

TV Cloppenburg
TV Cloppenburg

BV Garrel
Cloppenburg

BV Garrel

VfL Léningen
TuS Emstekerfeld
VfL Léningen
Cloppenburg

BV Garrel

TuS Emstekerfeld
BV Garrel

TuS Emstekerfeld

Fehlanzeige

48:50 min.
58:35 min.
1:01:27 Std.

Stukenborg, Jutta

TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld

Fehlanzeige

02:10:06
02:16:13
02:20:58

Osterkamp,Hiltrud (62)

BV Garrel
ViL Léningen
VfL Léningen
Friesoythe

Dorpen
BV Garrel

Dorpen
Molbergen

Molbergen
Molbergen
Molbergen

BV Garrel

Léningen
Cloppenburg
Cloppenburg
Cloppenburg

Garrel
Cloppenburg
Cloppenburg

Garrel
Cloppenburg
Cloppenburg

Garrel
Garrel
Garrel
Emstek
Ofen
Ofen
Garrel
Cloppenburg
Garrel
Garrel
Garrel

Léningen

TuS Emstekerfeld

Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg

Oldenburg

VL Léningen

Loningen

Bremen
Léningen
Léningen

07.10.

07.10.
09.09.

09.09.
09.09.
09.09.

27.10.
29.09.
29.09.
29.09.
15.09.
29.09.
29.09.
15.09.
29.09.
29.09.

15.09.
15.09.
15.09.
14.07.
03.10.
03.10.
15.09.
29.09.
15.09.
15.09.
15.09.

23.06.

11.03.
11.03.
11.03.
11.03.

11.03.

23.06.
30.09.
23.06.
23.06.



1:50:47 Std.
1:51:43 Std.
1:54:38 Std.
1:54:39 Std.
1:55:03 Std.
1:56:31 Std.

1:58:49 Std.
2:00:48 Std.
2:03:42 Std.
2:04:23 Std.
2:07:10 Std.
2:08:29 Std.
2:08:33 Std.
2:11:08 Std.
2:12:32 Std.
2:13:19 Std.

Halbmarathon

5:13:35 Std.

5:48:06 Std.

Marathon

4:05:36 Std.
4:09:13 Std.
4:10:31 Std.
4:16:56 Std.
4:20:35 Std.
4:21:40 Std.
4:30:25 Std.
5:10:37 Std.

Marathon-Mannschaft

14:01:37 Std. Indigus-Team Loningen

100 m Hirden

17,76 sec.

Hochsprung

1,41 m.

Weitsprung

5,00 m.
4,21 m.

Rahenbrock, Regina
Schute, Martina
Rode, Bettina
Haake, Juliane

Alde, Hildegard
Rademacher, Renate

Brinkmann, Heike
Otten, Maria
Gehlenborg, Sandra
Schelze, Monika
Herzog, Katharina
Bruns, Petra

Zager, Michaela
Wernke, Annette
Griesoph, Monika
Zentner, Sabine

Mannschaft Bestleist. 2006:

VL Léningen
Osterkamp, Hiltrud
Beckmann, Hildegard
Schute, Rita

TuS Emstekerfeld
Rode, Bettina
Haake, Juliane
Brinkmann, Heike

Bestleist. 2006:

Herzog, Katharina
Brinkmann, Heike
Kaschek, Regina
Preuth, Sarah
Schulte, Sabine
Dumstorff, Thekla
Meyer, Monika
Peek, Maria

Schulte, Sabine
Meyer, Monika
Peek, Maria

Bestleist. 2006:

Niemann, Wiebke

Bestleist. 2006:

Niemann, Wiebke

Bestleist. 2006:

Niemann, Wiebke
Maal3, Mareike

Bestleist. 2006

1978
1960
1980
1968
1950
1966

1973
1964
1982
1968
1968
1971
1964
1971
1958
1961

5:33:11

1962
1961
1962

1980
1968
1973

3:54:21

1987
1973
1960
1988
1962
1965
1972
1975

1962
1972
1975

1987

1987

1987
1987

TV Cloppenburg
ViL Léningen
TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld
VfL Léningen
Cloppenburg

TuS Emstekerfeld

BV Garrel

Saterland

SG Boéen

STV BarlRel

SV Peheim

ViL Loningen

SV Peheim

LT Feuerwehr Lastrup
TuS Emstekerfeld

ViL Léningen

1:42:48 Std.
1:43:02 Std.
1:47:44 Std.

1:54:38 Std.
1:54:39 Std.
1:58:49 Std.

Stukenborg, Jutta

STV Barfel

TuS Emstekerfeld
Léningen

BV Garrel
Indigus-Team

SV Gehlenberg
Indigus-Team
Indigus-Team

Fehlanzeige
4:20:35 Std.
4:30:25 Std.
5:10:37 Std.

Fehlanzeige

SG EGM

Fehlanzeige

SG EGM

Fehlanzeige

SG EGM
STV BarlRel

Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen

Léningen
Loningen
Léningen
Léningen
Léningen
Loningen
Léningen
Loningen
Léningen
Léningen

Léningen

Loningen

TuS Emstekerfeld

Budapest
Cuxhaven
Loningen
Berlin
Léningen
Léningen
Ldningen
Léningen

Léningen

Osnabriick

Osnabriick

Molbergen
Molbergen

23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
27.10.
23.06.

23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.

27.10.

23.06.

30.09.
01.04.
23.06.
30.09.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.

23.06.

05.05.

05.05.

09.09.
09.09.



Dreisprung Bestleist. 2006: 11,43 m Meyer, Anke (80) SV Emstek
10,92 m. Meyer, Anke 1980 SV Emstek Braunschweig 01.07.
Kugelstoss 4 kg Bestleist. 2006: 10,99 m Meyer, Anke (80) SV Emstek
11,15 m. Meyer, Anke 1980 SV Emstek Braunschweig 01.07.
8,99 m. Maafl3, Mareike 1987 STV BarRRel Leer 08.09.
8,74 m. Niemann, Wiebke 1987 SG EGM Osnabruck 05.05.
8,25 m. Sperveslage, Astrid 1986 SG EGM Delmenhorst 05.07.
Diskuswurf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
37,79 m. Maaf3, Mareike 1987 STV BarRRel Holtland 15.09.
24,98 m. Sperveslage, Astrid 1986 SG EGM Delmenhorst 05.07.
Speerwurf 600g Bestleist. 2006: 41,00 m Meyer, Anke (80) SV Emstek
39,93 m. Meyer, Anke 1980 SV Emstek Braunschweig 01.07.
27,75 m. Niemann, Wiebke 1987 SG EGM Hannover 17.06.
26,28 m. Beyer, Antonia 1966 ViL Léningen Delmenhorst 05.08.
Siebenkampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m Hirden - Hochsprung - Kugelstoss 4kg - 200m
Weitsprung - Speerwurf 600g - 800m
3.273 Pkt. Niemann, Wiebke 1987 SG EGM Osnabruck 06.05.
17,76 1,41 8,74 29,26
4,85 26,95 03:05,4
mannliche Jugend A
100 m Lauf Bestleist. 2006: 11,26 Dixon, Dean SG EGM
10,9 sec. Dixon, Dean 1988 SG EGM Molbergen 09.09.
12,27 sec. Maal3, Hauke 1989 STV BarRRel Oldenburg 16.07.
12,41 sec. Bosnak, Sergej 1989 STV Barf3el Leer 08.09.
12,42 sec. Abeln, Michael 1989 STV BarRRel Oldenburg 16.07.
12,68 sec. Kalvelage, Lukas 1988 SG EGM Oldenburg 16.07.
200 m Lauf Bestleist. 2006: 26,96 Friesacher, Pascal SV SW Lindern
23,00 sec. Dixon, Dean 1988 SG EGM Delmenhorst 24.08.
24,64 sec. Maal3, Hauke 1989 STV BarfRel Oldenburg 16.07.
25,07 sec. Bosnak, Sergej 1989 STV Barfel Papenburg 28.09.
25,71 sec. Kalvelage, Lukas 1988 SG EGM Oldenburg 16.07.
25,83 sec. Abeln, Michael 1989 STV BarRRel Oldenburg 16.07.
400 m Lauf Bestleist. 2006: 53,76 Dixon, Dean SG EGM
54,1 sec. MaaR3, Hauke 1989 STV BarfRel Leer 28.04.
54,93 sec. Nerkamp, Jens 1989 BV Garrel Leer 08.09.
59,52 sec. Felker, Alexander 1991 SG EGM Delmenhorst 05.07.
800 m Lauf Bestleist. 2006: 1:58,03 min  Kihling, Fabian BV Garrel
1:57,81 min. Nerkamp,Jens 1989 BV Garrel Zeven 26.05.
1:59,30 min. Kiihling, Fabian 1988 BV Garrel Delmenhorst 28.06.



1.000 m Lauf Bestleist. 2006:

2:35,6 min. Nerkamp, Jens
2:52,0 min. Kock, Christofer

1.500 m Lauf Bestleist. 2006:

4:05,00 min Kihling, Fabian
4:05,44 min Nerkamp, Jens

3.000 m Lauf Bestleist. 2006:

9:00,06 min. Nerkamp, Jens
10:08,5 min. Kock, Christofer

5.000 m Lauf Bestleist. 2006:

15:49,8 min. Nerkamp, Jens
17:48,4 min. Kihling, Fabian

10.000 m Lauf Bestleist. 2006:

10 km Lauf Bestleist. 2006:

33:28 min. Nerkamp, Jens
34:43 min. Kihling, Fabian
37:14 min. Kock, Christofer
41:51 min. Maal? Hauke Michael
43:39 min. Tapken, Michael
43:41 min. Bosnak, Sergej
44:40 min. Businger, Sven
51:47 min. Wiese, Marcel

10 km Lauf Mannschaft
1.46:28 Std. BV Garrel
Nerkamp, Jens

Kihling, Fabian
Kock, Christofer

Halbmarathon

2.000 m Hindernis

3x1.000 m Staffel
8:33,1 min. BV Garrel
Nerkamp, Jens 89
Kock, Christofer 88
Fernerding, Jan 90
Weitsprung

4,74 m. Bosnak, Sergej

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006 :

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

2:35,15 min

1989
1988

4:05,11
1988
1989

9:37,93
1989
1988

17:08,1

1989
1988

37:18,8

35:54

1989
1988
1988
1989
1988
1989
1989
1988

02:42:17

1989
1988
1988

02:06:41

6,74 m

1989

Kihling, Fabian

BV Garrel
BV Garrel

Kihling, Fabian

BV Garrel
BV Garrel

Kock, Christofer

BV Garrel
BV Garrel

Kock, Christofer

BV Garrel
BV Garrel

Kock, Christofer

Kihling, Fabian

BV Garrel

BV Garrel

BV Garrel

STV Barf3el

BV Varrelbusch
STV Barf3el

BV Garrel

BV Garrel

SV SW Lindern

34:17 min.
34:43 min.
37:28 min.

Fleming, Lukas

Fehlanzeige

Fehlanzeige

Dixon, Dean

STV Barf3el
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BV Garrel

Léningen
Loningen

BV Garrel
Delmenhorst
Braunschweig
SV SW Lindern
Wilkhelmshaven
Aurich

SV SW Lindern

Melle
Léningen

SV SW Lindern

BV Garrel

Oldenburg
Garrel
Léningen
Oldenburg
Garrel
Loningen
Garrel
Cloppenburg

Garrel

Léningen/Ehren*

Loningen

SG EGM

Molbergen

06.06.
06.06.

05.07.
01.07.

25.08.
13.07.

05.09.
06.06.

21.10.
15.09.
27.10.
21.10.
15.09.
27.10.
15.09.
29.09.

15.09.

25.05.

09.09.



Hochsprung Bestleist. 2006: 1,55 m Friesacher, Pascal SV SW Lindern
Kugelstoss Bestleist. 2006: 8,72 m Friesacher, Pascal SV SW Lindern
12,05 m. Maaf3, Hauke Michael 1989 STV BarRRel Papenburg 14.07.
weibliche Jugend A
100 m Lauf Bestleist. 2006: 12,98 sek.  Maal3, Mareike (87) STV Barf3el
13,26 sec. Seeger, Lisa 1988 SG EGM Garbsen 01.05.
200 m Lauf Bestleist. 2006: 26,82 Maal3, Mareike (87) STV BarRel
26,35 sec. Seeger, Lisa 1988 SG EGM Garbsen 01.05.
400 m Lauf Bestleist. 2006: 56,97 Seeger, Lisa SG EGM
56,32 sec. Seeger, Lisa 1988 SG EGM Kdnigs Wusterhausen 08.07.
800 m Lauf Bestleist. 2006: 2:08,33 Seeger, Lisa SG EGM
2:06,72 min. Seeger, Lisa 1988 SG EGM Potsdam 09.06.
2:47,8 min. Kock, Jennifer 1988 SV SW Lindern Léningen 06.06.
1.500 m Lauf Bestleist. 2006: 5:51,64 Kock, Jennifer SV SW Lindern
4:47,67 min. Seeger, Lisa 1988 SG EGM Papenburg 15.07.
3.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
13:27,8 min. Kock, Jennifer 1988 SV SW Lindern Aurich 13.07.
5.000 m Lauf Bestleist. 2006: 22:34,61 m  Kock, Jennifer SV SW Lindern
10 km Lauf Bestleist. 2006: 46:21 Preuth, Sarah BV Garrel
50:04 min. Preuth, Sarah 1988 BV Garrel Schortens 15.04.
51:12 min. Kock, Jennifer 1988 SV SW Lindern Garrel 15.09.
55:10 min. Herzog, Anne 1989 STV Barfel Oldenburg 11.03.
10 km Lauf Mannschaft Bestleist. 2006: 2:25:44 STV BarlRel
Halbmarathon Bestleist. 2006: 02:08:46 Preuth, Sarah BV Garrel
2:07:08 Std. Herzog, Anne 1989 STV Barfel Loningen 23.06.
2:09:52 Std. Preuth Sarah 1988 BV Garrel Wilhelmshaven 20.05.
25 km Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
2:16:06 Std. Preuth, Sarah 1988 BV Garrel Oldenburg 11.03.
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100 m Hurden 0,840m Bestleist. 2006: 17,86 Maal3, Mareike (87) STV BarRel
400 m Hurden Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Weitsprung Bestleist. 2006: 4,48 Niemann, Wiebke SG EGM
Hochsprung Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Kugelstoss 4 kg Bestleist. 2006: 8,75 Maal3, Mareike (87) STV Barf3el
Speerwurf 600 g Bestleist. 2006: 24,34 Maal3, Mareike (87) STV Barf3el
Diskuswurf 1 kg Bestleist. 2006: 35,19 Maal3, Mareike (87) STV Barf3el
Schwedenstaffel Bestleist. 2006: 2:21,6 SG Essen-Garthe-Molbergen
(400m-300m-200m-100m)
Dreikampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m - Weitprung - Kugelstoss 4kg
Vierkampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m Hirden - Hochsprung - Kugelstoss 4kg - 100m
Siebenkampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m Hirden - Hochsprung - Kugelstoss 4kg - 100m
Weitsprung - Speerwurf 600g - 800m
mannliche Jugend B
100 m Lauf Bestleist. 2006: 12,74 Maal3, Hauke Michael STV Barf3el
11.9 sec. Ruhl, Thomas 1991 SG EGM Molbergen 09.09.
12,5 sec. Felker, Alexander 1991 SG EGM Molbergen 09.09.

200 m Lauf Bestleist. 2006: 26,05 sek  Maal} Hauke Michael STV Barf3el

26,46 sec. Felker, Andreas 1991 SG EGM Delmenhorst 28.06.
400 m Lauf Bestleist. 2006: 54,37 Maalf3, H.-M. (89) STV BarRRel

59,52 sec. Felker, Alexander 1991 SG EGM Delmenhorst 05.07.
800 m Lauf Bestleist. 2006: 2:03,50 Nerkamp, Jens BV Garrel
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1.000 m Lauf

2:57,6 min.

1.500 m Lauf

3.000 m Lauf

10:59,20 min.

5.000 m Lauf

10.000 m Lauf

Stundenlauf

10 km Lauf

39:14 min.
42:27 min.
42:42 min.
43:34 min.
44:37 min.
46:01 min.
47:52 min.
49:24 min.
53:25 min.
53:52 min.
58:08 min.

10 km Lauf Mannschaft

2:15:13 Std.

Halbmarathon

110 m Hurden 0,914m

400 m Hirden

3 x1.000 m Staffel

10:33,9 min.

Bestleist.

Ferneding, Jan

Bestleist.

Bestleist.

Ferneding, Jan

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

Ruhl, Thomas
Buers, William
Stukenborg, Hendrik
Zager, Marc-Anrdre
Ferneding, Jan
Gotting, Florian
Hinxlage, Ludger
Kriimberg, Falk
Piossek, Constantin
Kock, Berislaw
Dieckmann, Patrick

VL Léningen
Buers, William
Zager, Marc-Anrdre
Kriimberg, Falk

Bestleist.

Bestleist.

VL Léningen

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2:39,81 min.

1990

4:14,74

9:06,03

1990

16:29,57 min

42:37
1991
1990
1990

1991
1990

1990

42:23 min.
43:30 min.
49:20 min.

Nerkamp, Jens

BV Garrel

Nerkamp, Jens

Nerkamp, Jens (89)

BV Garrel

Nerkamp, Jens (89)

Fehlanzeige

Fehlanzeige

Maaf, Hauke Michael

SG EGM
ViL Léningen
Sevelten

ViL Léningen
BV Garrel
Cloppenburg
BV Garrel
ViL Léningen
VfL Léningen
SV SW Lindern
VfL Léningen

Fehlanzeige

Fehlanzeige

Fehlanzeige

Fehlanzeige

Fehlanzeige
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BV Garrel

Léningen

BV Garrel

BV Garrel

Delmenhorst

BV Garrel

STV BarRRel

Cloppenburg
Léningen
Garrel
Léningen
Léningen
Garrel
Garrel
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen

Loningen

Léningen

06.06.

28.06.

29.09.
23.06.
15.09.
23.06.
23.06.
15.09.
15.09.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.

23.06.

25.05.



Willen, N. 91
Ochs, E. 91
Trinkaus, F. 91

Hochsprung Bestleist. 2006: 1,48 Maaf, Hauke Michael STV BarRel
1,40 m. Kock, Berislaw 1990 SV SW Lindern Lindern 04.07.
Weitsprung Bestleist. 2006: 5,24 Maal3, Hauke Michael STV Barf3el
4,89 m. Felker, Alexander 1991 SG EGM Delmenhorst 28.06.
Dreisprung Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Kugelstoss 5 kg Bestleist. 2006: 12,88 Maal3, H.-M. (89) STV Barf3el
Speerwurf 700 g Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Dreikampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m - Weitsprung - Kugelstoss 5kg
Funfkampf Bestleist. 2006: 2.552 STV Barfel
100m - Weitsprung - Kugelstoss 5kg - Hochsprung - 400m
weibliche Jugend B
100 m Lauf Bestleist. 2006: 13,49 Kortenbrock, Marina SG EGM
12,9 sec. Kortenbrock, Marina 1990 SG EGM Molbergen 09.09.
13,1 sec. Wedemeyer, Theresa 1990 BV Garrel Molbergen 09.09.
13,1 sec. Westerhoff, Sarah 1991 BV Garrel Molbergen 09.09.
200 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
27,38 sec. Westerhoff, Sarah 1991 BV Garrel Delmenhorst 28.06.
28,46 sec. Wedemeyer, Theresa 1990 BV Garrel Delmenhorst 28.06.
400 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
800 m Lauf Bestleist. 2006: 2:32,52 Kortenbrock, Marina SG EGM
2:37,33 min. Kortenbrock, Marina 1990 SG EGM Hannover 16.06.
2:40,39 min. Westerhoff, Sarah 1991 BV Garrel Garrel 17.06.
2:45,20 min. Otten, Nadine 1991 BV Garrel Oldenburg 16.07.
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1.000 m Lauf Bestleist.
1.500 m Laut Bestleist.
3.000 m Lauf Bestleist.

12:37,82 min. Otten, Nadine

10 km Lauf
48:31 min. Otten, Nadine
53:49 min. Haker, Svenja

3 x 800 m Staffel

100 m Hirden 0,762m
15,43 sec. Kortenbrock, Marina
16,36 sec. Westerhoff, Sarah
17,15 sec. Wedemeyer,Theresa

Weitsprung

5,13 m. Kortenbrock, Marina
4,99 m. Westerhoff, Sarah
4,45 m. Wedemeyer, Theresa
Hochsprung
1,72 m. Kortenbrock, Marina

1,45 m. Westerhoff, Sarah
1,40 m. Wedemeyer,Theresa

Dreisprung

Kugelstoss 4 kg
9,74 m. Kortenbrock, Marina

7,69 m. Westerhoff, Sarah
Speerwurf 600 g
25,61 m. Kortenbrock, Marina

23,42 m. Westerhoff, Sarah

Diskuswurf 1 kg

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

1991

48:32
1991
1996

07:39,5

15,2
1990
1990
1990
5,14
1990
1990
1990
1,75
1990

1990
1990

10,79

9,51
1990
1990
30,13

1990
1990

Fehlanzeige

Fehlanzeige

Fehlanzeige

BV Garrel

Herzog, Anne (89)
BV Garrel
SV SW Lindern

SG EGM

Kortenbrock, Marina
SG EGM
BV Garrel
BV Garrel
Kortenbrock, Marina
SG EGM
BV Garrel
BV Garrel
Kortenbrock, Marina
SG EGM

BV Garrel
BV Garrel

Kortenbrock, Marina

Kortenbrock, Marina

SG EGM
BV Garrel
Kortenbrock, Marina
SG EGM

BV Garrel

Fehlanzeige
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Delmenhorst

STV BarRRel

Moslesfehn
Léningen

Hannover
Osnabriick
Zeven

SG EGM
Hannover
Molbergen
Delmenhorst
SG EGM
Hannover

Lindern
Lindern

SG EGM

SG EGM

Hannover
Hannover

SG EGM

Hannover
Hannover

28.06.

12.05.
23.06.

16.06.
03.06.
26.05.

17.06.
09.09.
05.07.

16.06.
04.07.
04.07.

16.06.
16.06.

17.06.
17.06.



Dreikampf

Bestleist. 2006:

100m - Weitsprung - Kugelstoss 4kg

Fehlanzeige

Vierkampf Bestleist. 2006: 2.899 Kortenbrock, Marina SG EGM
100m Hirden - Hochsprung - Kugelstoss 4kg - 100m
2.846 Pkt. Kortenbrock, Marina 1990 SG EGM Hannover 16.06.
15,62 -1,72-9,74 - 13,45
2.270 Pkt. Westerhoff, Sarah 1990 BV Garrel Hannover 16.06.
16,44 - 1,44 - 7,69 - 13,56
Siebenkampf Bestleist. 2006: 4.621 Kortenbrock, Marina SG EGM
100m Hirden - Hochsprung - Kugelstoss 4kg - 100m - Weitsprung - Speerwurf 600g - 800m
4.439 Pkt. Kortenbrock, Marina 1990 SG EGM Hannover 16.06.
15,62-1,72-9,74 - 13,45 - 5,13 - 25,61 - 2:37,33
3.604 Pkt. Westerhoff, Sarah 1990 BV Garrel Hannover 16.06.
16,44 - 1,44 - 7,69 - 13,56 - 4,44 - 23,42 - 2:40,39
Schiler M 15
100 m Bestleist. 2006: 12,67 Ruhl, Thomas SG EGM
11,8 sec. Stoff, Karsten 1992 BV Garrel Molbergen 09.09.
13,30 sec. Brauner, Pascal 1992 BV Garrel Delmenhorst 20.05.
300 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
41,42 sec. Stoff, Karsten 1992 BV Garrel Delmenhorst 28.06.
41,80 sec. Brauner, Pascal 1992 BV Garrel Delmenhorst 28.06.
1.000 m Lauf Bestleist. 2006:  2:57,04 min. Ruhl, Thomas SG EGM
3:21,3 min. Brauner, Pascal 1992 BV Garrel Léningen 06.06.
3:27,3 min. Stoff, Karsten 1992 BV Garrel Loningen 06.06.
2.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
5 km Lauf Bestleist. 2006: 19:50 Ruhl, Thomas SG EGM
19:22 min. Mitzevich, Dennis 1992 TuS Emstekerfeld Ofen 03.10.
10 km Lauf Bestleist. 2006: 51:50 Gerken, Simon BV Garrel
42:00 min. Mitzevich, Dennis 1992 TuS Emstekerfeld Garrel 15.09.
42:04 min. Meiners, Nils 1992 BV Garrel Garrel 15.09.
42:06 min. Kessing, Thomas 1992 BV Garrel Garrel 15.09.
Weitsprung Bestleist. 2006: 4,49 m Magiera, Chris BV Garrel
5,47 m. Stoff, Karsten 1992 BV Garrel Wilhelmshaven 25.08.
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4,10 m. Brauner, Pascal 1992 BV Garrel Delmenhorst 20.05.
Hochsprung Bestleist. 2006: 1,40 m Einhaus, Rene BV Garrel
1,60 m. Brauner, Pascal 1992 BV Garrel Delmenhorst 20.05.
1,45 m. Goldkamp, Thomas 1992 SV SW Lindern Lindern 04.07.
1,45 m. Wilken, Kai 1992 SV SW Lindern Lindern 04.07.
1,40 m. Stoff, Karsten 1992 BV Garrel Lindern 04.07.
1,35 m. Bruns, Sebastian 1992 SV SW Lindern Lindern 04.07.
1,35 m. Thomas, Hendrik 1992 SV SW Lindern Lindern 04.07.
Ballwurf 200 g Bestleist. 2006: Fehlanzeige
45,00 m. Stoff, Karsten 1992 BV Garrel Léningen 16.09.
Kugelstoss 4 kg Bestleist. 2006: 10,69 Einhaus, Rene BV Garrel
Diskuswurf 1kg Bestleist. 2006: 24,98 Einhaus, Rene BV Garrel
Speerwurf 600 g Bestleist. 2006: 29,84 Magiera, Chris BV Garrel
Dreikampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m - Weitsprung - Ballwurf 200g
1.495 Pkt. Stoff, Karsten 1992 BV Garrel Léningen 16.09.
11,9 sec. - 5,40 m. - 45,00 m.
Schiler M 14
100 m Lauf Bestleist. 2006: 13,26 sek.  Akkad, Jamil VL Léningen
12,29 sec. Akkad, Jamil 1993 VfL Léningen Wilhelmshaven 02.06.
12,3 sec. Bamstedt, Nicolaus 1993 ViL Léningen Léningen 16.09.
12,94 sec. Thelken, Hendrik 1993 STV BarRRel Papenburg 14.07.
13,03 sec. Coners, Hannes 1993 STV BarlRel Leer 08.09.
13,32 sec. Kinnen, Hinnerk 1993 VfL Léningen Hameln 24.06.
13,79 sec. Brimmer, Steffen 1994 ViL Léningen Wilhelmshaven 02.06.
14,11 sec. Schmeier, Joscha 1994 VfL Léningen Wilhelmshaven 02.06.
300 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
37,87 sec. Akkad, Jamil 1993 VfL Léningen Papenburg 15.07.
39,52 sec. Bamstedt, Nicolaus 1993 ViL Léningen Papenburg 15.07.
41,32 sec. Thelken, Hendrik 1993 STV BarRRel Oldenburg 29.09.
43,11 sec. Kinnen, Hinnerk 1993 ViL Léningen Osnabriick 16.05.
45,16 sec. Coners, Hannes 1993 STV BarRRel Oldenburg 29.09.
800 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
2:34,78 min. Coners, Hannes 1993 STV BarRRel Oldenburg 16.07.
1.000 m Lauf Bestleist. 2006: 3:42,5 Gentzsch, Philipp TuS Emstekerfeld
2:57,72 min. Akkad, Jamil 1993 ViL Loningen Papenburg 28.09.
2:57,84 min. Kiinnen, Hinnerk 1993 VfL Léningen Papenburg 14.07.
3:07,87 min. Majewski, Michael 1993 BV Garrel Bremerhaven 15.04.
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3:11,1 min.
3:21,30 min.

2.000 m Lauf

6:23,47 min.
6:49,9 min.

3.000 m Lauf
10:29,50 min.
5 km Lauf
18:59 min.
21:42 min.

22:58 min.

10 km Lauf

50:35 min.
52:51 min.

57:58 min.

80 m Hirden 0,840m

13,04 sec.
13,90 sec.

Weitsprung

5,89 m.
5,01 m.

5,00 m.
4,62 m.
4,00 m.

Hochsprung

1,56 m.
1,48 m.
1,45 m.

1,40 m.

Dreisprung

Bamstedt, Nicolaus
Coners, Hannes

Bestleist.

Akkad, Jamil
Majewski, Michael

Bestleist.

Majewski, Michael

Bestleist.

Majewski, Michael
Thelken, Hendrik
Jlchter, Jan

Bestleist.

Juchter, Jan
Plaspohl, Lukas

Duran, Aziz

Akkad, Jamil
Kinnen, Hinnerk

Bestleist.

Akkad, Jamil
Kinnen, Hinnerk

Bamstedt, Nicolaus
Thelken, Hendrik
Coners, Hannes

Bestleist.

Kinnen, Hinnerk
Akkad, Jamil
Kaiser, Timo

Thelken, Hendrik

Bestleist.

Bestleist.

Bestleist.

Ballwurf 200 g

50,00 m. Akkad, Jamil
49,00 m. Bamstedt, Nicolaus

35,00 m.

Kugelstoss 4 kg

9,62 m.
8,77 m.
8,67 m.
7,69 m.

7,56 m.

Diskuswurf 1kg

27,49 m.
18,48 m.

Thelken, Hendrik

Bamstedt, Nicolaus
Coners, Hannes
Akkad, Jamil
Kunnen, Hinnerk

Thelken, Hendrik

Bestleist.

Coners, Hannes
Thelken, Hendrik

Bestleist.

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

1993
1993

1993
1993

1993

1993
1993
1993

59:12

1993
1993

1993
16,08

1993
1993

3,12

1993
1993

1993
1993
1993

1,35

1993
1993
1993

1993

1993
1993
1993

1993
1993
1993
1993

1993

1993
1993

VfL Léningen
STV BarfRel

Fehlanzeige

VfL Léningen
BV Garrel

Fehlanzeige

BV Garrel

Fehlanzeige

BV Garrel
STV Barf3el
TuS Emstekerfeld

Beckmann, Manuel

TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld

Cloppenburg
Brauner, Pascal

ViL Léningen
VfL Léningen

Brauner, Pascal

ViL Léningen
ViL Léningen
ViL Léningen
STV BarfRel
STV Barf3el

Brauner, Pascal

VfL Léningen
VfL Léningen
SV SW Lindern

STV BarlRel

Fehlanzeige

Fehlanzeige

VfL Léningen
ViL Léningen
STV BarfRel

Fehlanzeige

ViL Léningen
STV Barf3el

ViL Léningen
ViL Léningen

STV BarlRel

Fehlanzeige

STV BarR3el
STV BarRel
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Léningen
Delmenhorst

Lage
Sottrum

Papenburg

Oldenburg
Loningen
Emstek

BV Garrel

Cloppenburg
Cloppenburg

Cloppenburg
BV Garrel

Lage
Hameln

BV Garrel

Papenburg
Stuhr

Dorpen
Oldenburg
Molbergen

BV Garrel

Hameln
Schortens
Lindern

Schortens

Hameln
Wilhelmshaven
Leer

Wilhelmshaven
Holtland

Stuhr
Schortens

Holtland

Holtland
Holtland

06.06.
20.05.

11.08.
16.08.

15.07.

21.10.
27.10.
14.07.

29.09.
29.09.

29.09.

11.08.
24.06.

14.07.
17.05.

17.08.
29.08.
09.09.

24.06.
17.06.
04.07.

17.06.

24.06.
02.06.
28.04.

02.06.
15.09.
17.05.
17.06.

15.09.

15.09.
15.09.



Speerwurf 600 g Bestleist. 2006: Fehlanzeige
25,09 m. Kiinnen, Hinnerk 1993 VfL Léningen Hameln 24.06.
19,59 m. Akkad, Jamil 1993 ViL Léningen Stuhr 20.05.
Dreikampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m - Weitsprung - Ballwurf 200g
1.325 Pkt. Bamstedt, Nicolaus 1993 ViL Léningen Loningen 16.09.
12,3 sec. - 4,48 m. - 39,00 m.
1.235 Pkt. Thelken, Hendrik 1993 STV Barf3el Leer 28.04.
12,8sec.-4,32m-35m.
Vierkampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m - Weitsprung - Hochsprung - KugelstoR3 4 kg
1.975 Pkt. Akkad, Jamil 1993 ViL Léningen Schortens 17.06.
12,2-5,60 - 1,48 - 8,56
1.790 Pkt. Kiinnen, Hinnerk 1993 VfL Léningen Schortens 17.06.
13,1-4,96-1,48 - 7,69
1.653 Pkt. Thelken, Hendrik 1993 STV BarfRel Schortens 17.06.
13,0-4,26-1,40- 7,08
Blockwettkampf S/ S Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m - 80m Hirden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf 600g
2.356 Pkt. Kiinnen, Hinnerk 1883 ViL Léningen Hameln 24.06.
13,32 - 13,90 - 4,82 - 1,56 - 25,09
Blockwettkampf Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m - 80m Hirden - Weitsprung - Ballwurf 200g - 2.000m
2.527 Pkt. Akkad, Jamil 1993 ViL Léningen Lage 11.08.
12,69 - 13,04 - 5,29 - 49,00 - 6:23,47
Schuler A
4 x100 m Staffel Bestleist. 2006: Fehlanzeige
50,22 sec. VfL Léningen Delmenhorst 20.05.
Brimmer, Steffen 94 - Akkad, Jamil 93 - Kiinnen, Hinnerk 93 -
Bamstedt, Nicolaus 93
3x 1.000 m Staffel Bestleist. 2006: 09:36,4 SG EGM
9:16,69 min. VfL Léningen Alfeld 22.04.
Kinnen, Hini 1993
Briimmer, St 1994
Akkad, Jamil 1993
DSMM Gruppe 3 Bestleist. 2006 Fehlanzeige
5.563 Pkt. VfL Loningen Wilhelmhaven 02.06.

Akkad, Jamil 93 - Brimmer, Steffen 94 - Schmeier, Joscha 94
Kiinnen, Hinnerk 93 - Bamstedt, Nicolaus 93
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Schilerinnen W 15

100 m Lauf

12,8 sec.
12,9 sec.
13,3 sec.
13,4 sec.
13,71 sec.
13,6 sec.
13,9 sec.

300m Lauf
43,28 sec.
44,14 sec.
44,88 sec.
45,34 sec.
48,78 sec.
800 m Lauf
2:26,61 min.
2:28,38 min.
2:45,0 min.
3:01,7 min.
2.000 m Lauf

7:25,9 min.

3.000 m Lauf

5 km Lauf
23:21 min.

10 km Lauf
53:44 min.
54:41 min.

80 m Hirden
12,50 sec.
14,46 sec.
15,16 sec.

15,47 sec.

300 m Hirden

Weitsprung

5,02 m.
4,93 m.
4,84 m.
4,82 m.

Bestleist. 2006:

Geburek, Ronja
Kramer, Ruth
Raker, Wiebke
Kleene, Mareike
Brimmer, Lena
Ludlage, Katharina
Tapken, Maria

Bestleist.

Geburek, Ronja
Brimmer, Lena
Ludlage, Katharina
Kleene, Mareike
Tapken, Maria

Bestleist.

Kleene, Mareike
Brimmer, Lena
Ludlage, Katharina
Tangemann, Sarah

Bestleist.

Kleene, Mareike

Bestleist.

Bestleist.

Kleene, Mareike

Bestleist.

Tebben, Lorena
Tangemann, Sarah

0,762m
Kramer, Ruth
Brimmer, Lena
Ludlage, Katharina

Kleene, Mareike

0,762m

Bestleist.

Kramer, Ruth
Geburek, Ronja
Ludlage, Katharina
Briimmer, Lena

Bestleist.

Bestleist.

2006

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

2006:

13,30 sek.

1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992

1992
1992
1992
1992
1992

2:29,14
1992
1992
1992
1992

7:44,1

1992

23:47,4 min.

1992

1992
1992

13,59

1992
1992
1992
1992

4,58

1992
1992
1992
1992

Westerhoff, Sarah

SG EGM
ViL Léningen
SG EGM
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
BV Garrel

Fehlanzeige

SG EGM

VfL Léningen

ViL Léningen

VfL Léningen

BV Garrel
Hemme, Friedrike
ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Léningen

BV Garrel
Westerhoff, Sarah

VfL Léningen

Fehlanzeige

Otten, Nadine
ViL Léningen
Fehlanzeige

BV Garrel

BV Garrel
Westerhoff, Sarah
ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Loningen

VfL Léningen

Fehlanzeige

Westerhoff, Sarah

ViL Léningen
SG EGM

VfL Léningen
ViL Léningen
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BV Garrel

Molbergen
Léningen
Léningen
Léningen

Hameln

Schortens

Delmenhorst

Papenburg
Delmenhorst
Delmenhorst
Delmenhorst
Delmenhorst

SG EGM
Dorpen
Delmenhorst
Léningen
Loningen

BV Garrel

Léningen

BV Garrel

Léningen

Garrel
Garrel

BV Garrel

Wilhelmshaven
Hameln
Hameln

Wilhelmshaven

BV Garrel

Léningen
Delmenhorst
Wilhelmshaven
Bremen

09.09.
16.09.
16.09.
16.09.
24.06.
17.06.
05.07.

15.07.
28.06.
28.06.
28.06.
28.06.

17.08.
20.05.
06.06.
06.06.

06.06.

27.10.

15.09.
15.09.

26.08.
24.06.
24.06.
02.06.

16.09.
05.07.
02.06.
09.06.



4,40 m.
4,26 m.
4,10 m.
4,01 m.

Dreisprung

10,40 m.

Hochsprung

1,44 m.
1,44 m.
1,36 m.

Ballwurf 200 g

52,00 m.
47,50 m.
39,00 m.
36,00 m.
33,00 m.
32,50 m.
29,00 m.
22,00 m.
20,00 m.

Kugelstoss 3 kg

9,35 m.
9,25 m.
8,68 m.
7,29 m.
7,18 m.
7,08 m.
7,07 m.
6,80 m.
6,64 m.
5,77 m.

Speerwurf 600 g

34,06 m.
20,84 m.
20,01 m.
19,91 m.

Dreikampf

Raker, Wiebke
Tapken, Maria
Kleene, Mareike
Purk, Theresa

Bestleist. 2006:

Kramer, Ruth

Bestleist. 2006:

Brimmer, Lena
Ludlage, Katharina
Kleene, Mareike

Bestleist. 2006:

Kleene, Mareike
Kramer, Ruth
Hegger, Franziska
Lampe, Maria
Bunklaus, Maike
Raker, Wiebke
ten Brink, Kim
Tapken, Maria
Geburek, Ronja

Kleene, Mareike

ten Brink, Kim
Bremersmann, Sarah
Geburek, Ronja
Ludlage, Katharina
Raker, Wiebke
Lampe, Maria
Brimmer, Lena
Willoh, Janina
Bunklaus, Maike

Kleene, Mareike
Ludlage, Katharina
Kramer, Ruth
Briimmer, Lena

Bestleist. 2006:

100m - Weitsprung - Ballwurf 200g

1.602 Pkt.

1.470 Pkt.

1.404 Pkt.

1.391 Pkt.

Kramer, Ruth

12,9 sec. - 5,02 m. - 44,00 m.

Kleene, Mareike

13,4 sec. - 4,07 m. - 46,50 m.

Raker, Wiebke

13,3 sec. -4,35m. - 32,50 m.

Ludlage, Katharina

13,6 sec. - 4,65 m. - 30,00 m.

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

1992
1992
1992
1992

1992

1,36

1992
1992
1992

40,50

1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992

8,80

1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992

1992

1992

1992

1992

1992

1992

1992

1992

SG EGM
BV Garrel
VfL Léningen
ViL Léningen

Fehlanzeige

VfL Léningen

Westerhoff, Sarah

ViL Loningen
VfL Léningen
ViL Léningen

Hemme, Friederike

VfL Léningen
ViL Loningen
VfL Léningen
SG EGM
VfL Léningen
SG EGM
VfL Léningen
BV Garrel
SG EGM

Hemme, Friederike

VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
SG EGM

VfL Léningen
SG EGM

SG EGM

ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen

Fehlanzeige

VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
Fehlanzeige

VfL Léningen
ViL Léningen

SG EGM

ViL Léningen
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Molbergen
Molbergen
Schortens

Léningen

Wilhelmshaven

BV Garrel

Bremen
Schortens
Bremen

SG EGM

Wunstorf
Molbergen
Léningen
Wilhelmshaven
Wilhelmshaven
Léningen
Léningen
Molbergen
Loningen

SG EGM

Wounstorf
Léningen
Loningen
Delmenhorst
Delmenhorst
Schortens
Wilhelmshaven
Bremen
Léningen
Wilhelmshaven

Papenburg

Delmenhorst

Dorpen

Delmenhorst

Léningen

Léningen

Loningen

Leer

09.09.
09.09.
17.06.
01.06.

26.08.

09.06.
17.06.
09.06.

29.09.
09.09.
01.06.
02.06.
12. 06
16.09.
01.06.
09.09.
16.09.

29.09.
01.06.
01.06.
05.05.
20.05.
17.06.
02.06.
09.06.
01.06.
12. 06

14.07.

28.06.

17.08.

28.06.

16.09.

16.09.

16.09.

28.04.



1.300 Pkt. Geburek, Ronja 1992 SG EGM Léningen 16.09.
12,9 sec. - 4,18 m. - 20,00 m.
Vierkampf Bestleist. 2006: 1.778 Westerhoff, Sarah BV Garrel
100m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstof3 3kg
1.821 Pkt Brimmer, Lena 1992 ViL Léningen Bremen 09.06.
13,6 -4,82-1,44-6,80
1.807 Pkt. Ludlage, Katharina 1992 VfL Léningen Bremen 09.06.
13,6 -4,82-1,40-7,03
1.758 Pkt. Kleene, Mareike 1992 ViL Léningen Bremen 09.06.
13,6 - 4,04 - 1,36 - 8,65
1.296 Pkt. Raker, Wiebke 1992 SG EGM Schortens 17.06.
13,7-4,27-0.L.- 7,08
Siebenkampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
80 m Hurden - Hochsprung - Kugelstof? 100 m - Weitsprung - Speerwurf - 800 m
3.103 Pkt. Kleene, Mareike 1992 VfL Léningen Hameln 24.06.
15,71-1,28 - 8,38 - 14,07 - 3,95 - 32,53 - 2:29,72
3.060 Pkt. Brimmer, Lena 1992 ViL Léningen Hameln 24.06.
14,46 - 1,36 - 5,57 - 13,71 - 4,58 - 19,65 - 2:28,55
Blockwettkampf S/ S Bestleist. 2006: Fehlanzeige
100m - 80m Hirden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf 600g
2.216 Pkt. Ludlage, Katharina 1992 ViL Léningen Hameln 24.06.
13,96 - 15,16 - 4,58 - 1,40 - 17,37
Blockwettkampf Lauf Bestleist. 2006: 2.441 Westerhoff, Sarah BV Garrel
100m - 80m Hirden - Weitsprung - Ballwurf 200g - 2.000m
Schilerinnen W 14
100 m Lauf Bestleist. 2006: 13,41 Stuke, Corinna BV Garrel
13,03 sec. Hackstedt, Maria 1993 ViL Léningen Lage 11.08.
12,8 sec. Baumann, Sarah 1993 VfL Léningen Léningen 16.09.
13,3 sec. Havermann, Merle 1993 SG EGM Molbergen 09.09.
13,3 sec. Domnick, Viktoria 1993 SG EGM Molbergen 09.09.
13,66 sec. Markus, Annika 1994 ViL Léningen Hameln 23.06.
14,09 sec. Westendorf, Anna 1994 SG EGM Papenburg 14.07.
14,20 sec. Schiler, Maren 1994 ViL Léningen Bremen 09.06.
14,0 sec. Ahrens, Mareike 1993 VfL Léningen Molbergen 09.09.
14,0 sec. Meyer, Vivian 1993 SG EGM Molbergen 09.09.
14,55 sec. Beyer, Jennifer 1993 VfL Léningen Dorpen 17.08.
14,4 sec. Casselius, Insa 1993 ViL Loningen Léningen 16.09.
300 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
43,36 sec. Baumann, Sarah 1993 ViL Léningen Delmenhorst 28.06.
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800 m Lauf

2:22,98 min.
2:27,98 min.
2:28,60 min.
2:38,2 min.
2:43,2 min.
2:45,04 min.
3:05,3 min.
3:05,7 min.

2.000 m Lauf
6:52,21 min.
7:16,60 min.
7:48,4 min.

3.000 m Lauf

5 km Lauf

22:58 min.
24:01 min.

80 m Hurden 0,762m Bestleist. 2006:

12,40 sec.
12,49 sec.
13,96 sec.
16,10 sec.
17,38 sec.

300 m Hiirden

47,54 sec.

Weitsprung

4,91 m.
4,89 m.
4,70 m.
4,19 m.
4,04 m.
4,00 m.
3,55 m.

Hochsprung

1,51 m.
1,49 m.
1,43 m.
1,20 m.

Ballwurf 200 g

39,50 m.
39,00 m.
38,50 m.
36,50 m.
35,50 m.
33,50 m.
33,50 m.

Bestleist. 2006:

Beyer, Jennifer
Hackstedt, Maria
Ahrens, Mareike
Baumann, Sarah
Casselius, Insa
Meyer, Vivian
Albers, Sina
Wagner, Farina

Bestleist. 2006:

Beyer, Jennifer
Ahrens, Mareike
Meyer, Vivian

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Ahrens, Mareike
Otten, Alexandra

Baumann, Sarah
Hackstedt, Maria
Markus, Annika
Schiler, Maren
Casselius, Insa

0,762m Bestleist. 2006:

Hackstedt, Maria

Bestleist. 2006:

Baumann, Sarah
Hackstedt, Maria
Domnick, Viktoria
Casselius, Insa
Beyer, Jennifer
Ahrens, Mareike
Haverkamp, Merle

Bestleist. 2006:

Baumann, Sarah
Hackstedt, Maria
Cassellius, Insa
Wenner, Jenny

Bestleist. 2006:

von Hoven, Kristin
Baumann, Sarah
Casselius, Insa
Ahrens, Mareike
Beyer. Jennifer
Westendorf, Anna
Domnick, Viktoria

2:34,50

1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993

8:24,40

1993
1993
1993

22:24

1993
1993

15,5

1993
1993
1994
1994
1993

1994

4,50

1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993

1,40 m.

1993
1993
1993
1993

47,00

1994
1993
1993
1993
1993
1994
1993

Brimmer, Lena

VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Loningen
VfL Léningen
SG EGM

VfL Léningen
ViL Léningen

Kleene, Mareike

ViL Léningen
VfL Léningen
SG EGM

Fehlanzeige

Tholen, Ina

ViL Léningen
VfL Léningen

Kleene, Mareike

VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen

Fehlanzeige

VfL Léningen

Brummer, Lena

ViL Léningen
VfL Léningen
SG EGM

VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
SG EGM

Stuke, Corinna

ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen

Kleene, Mareike

SG EGM
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
SG EGM
SG EGM
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VfL Léningen

Delmenhorst
Hameln
Dorpen

Léningen
Léningen
Delmenhorst
Léningen
Léningen

VL Léningen

Papenburg
Wilhelmshaven
Schortens

BV Garrel

Léningen
Loningen

VL Léningen

Rhede
Rhede
Wounstorf
Hameln
Hameln

Wilhelmshaven

VL Léningen

Léningen
Lage
Delmenhorst
Léningen
Léningen
Molbergen
Delmenhorst

BV Garrel

Delmenhorst
Delmenhorst
Delmenhorst

Léningen

VL Léningen

Delmenhorst
Molbergen
Léningen
Wilhelmshaven
Wilhelmshaven
Wilhelmshaven
Léningen

28.06.
24.06.
17.08.
06.06.
06.06.
20.05.
01.06.
01.06.

15.07.
25.08.
17.06.

27.10.
27.10.

29.07.
29.07.
29.09.
23.06.
23.06.

25.08.

16.09.
11.08.
20. 05
01.06.
01. 06
09.09.
05.05.

05.05.
20.05.
20.05.
01.06.

20.05.
09.09.
16.09.
02.06.
02.06.
02.06.
16.09.



32,50 m.
19,50 m.

Kugelstoss 3 kg

9,98 m.
6,98 m.
6,41 m.
5,50 m.

Speerwurf 600 g

26,33 m.
24,61 m.
17,69 m.

Dreikampf

Albers, Sina
Aselage, Nadine

Bestleist. 2006:
Hackstedt, Maria

Cassellius, Insa

Baumann, Sarah

Beyer, Jennifer

Bestleist. 2006:
Baumann, Sarah

Hackstedt, Maria
Cassellius, Insa

Bestleist. 2006:

100m - Weitsprung - Ballwurf 200g

1.483 Pkt.

1.317 Pkt.

1.317 Pkt.

1.234 Pkt.

1.224 Pkt.

Vierkampf

Hochsprung - Kugelstoss 3 kg - 100m - Weitsprung

1.928 Pkt.

1.822 Pkt.

1.728 Pkt.

1.655 Pkt.

1.580 Pkt.

Siebenkampf

Baumann, Sarah
12,8 sec. - 4,91 m. - 29,50 m.

Cassellius, Insa
14,4 sec. - 3,92 m. - 38,50 m.

Domnick, Viktoria
13,3 sec. - 4,14 m. - 33,50 m.

Beyer. Jennifer
14,5 sec. - 3,81 m. - 31,00 m.

Ahrens, Mareike
14,4 sec. - 3,92 m. - 27,50 m.

Bestleist. 2006:
Hackstedt, Maria
1,40 - 8,44 - 13,22 - 4,86

Baumann, Sarah
1,48 - 6,28 - 13,56 - 4,63

Schiler, Maren
1,44 -7,00 - 14,20 - 4,16

Cassellius, Insa
1,40-6,98 - 14,86 - 4,16

Markus, Annika
1,24 -5,61 - 13,74 - 4,27

Bestleist. 2006:

1993
1994

7,60m.

1993
1993
1993
1993

28,60

1993
1993
1993

1.369

1993

1993

1993

1993

1993

1.778

1993

1993

1994

1993

1994

VfL Léningen
ViL Léningen

Tholen, Dorien

ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen

Kleene, Mareike

VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen

Kleene, Mareike

VfL Léningen

ViL Léningen

SG EGM

ViL Léningen

VfL Léningen

Stuke, Corinna

VfL Léningen

ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Léningen

VfL Léningen

Fehlanzeige

80 m Hurden - Hochsprung - Kugelstof? 100 m - Weitsprung - Speerwurf - 800 m

3.535 Pkt.

Blockwettkampf Lauf

Hackstedt, Maria

1993

VfL Léningen

12,61-1,44-9,43 - 13,03 - 4,89 - 24,15 - 2:27,98

Bestleist. 2006:

2.147

100m - 80m Hirden - Weitsprung - Ballwurf 200g - 2.000m

Kleene Mareike
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Léningen
Léningen

BV Garrel

Wounstorf
Bremen
Schortens
Delmenhorst

VfL Léningen

Dorpen
Dorpen
Hameln

VL Léningen

Léningen

Léningen

Léningen

Léningen

Léningen

BV Garrel

Bremen

Bremen

Bremen

Bremen

Bremen

Lage

VL Léningen

01.06.
01.06.

29.09.
09.06.
17.06.
20.05.

17.08.
17.08.
24.06.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

09.06.

09.06.

09.06.

09.06.

09.06.

11.08.



Blockwettkampf S/ S Bestleist. 2006: 2.018 Ludlage, Kaharina VL Léningen
(100m - 80m Hurden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf 600g)

2.500 Pkt. Baumann, Sarah 1993 ViL Loningen Hameln 24.06.
13,47 - 12,79 - 4,75 - 1,48 - 21,98

2.021 Pkt. Cassellius, Insa 1993 VfL Léningen Hameln 24.06.
14,72 -17,38-4,11- 1,40 - 17,69

2.001 Pkt. Schiler, Maren 1994 ViL Léningen Hameln 24.06.
14,42 - 16,10 - 3,70 - 1,40 - 14,41

2.000 Pkt. Markus, Annika 1994 VfL Léningen Hameln 24.06.
13,66 - 15,79-3,80- 1,28 - 13,82

Schilerinnen A

4 x 100 m Staffel Bestleist. 2006: 56,47 SG EGM

52,27 sec. VfL Loningen | Papenburg 15.07.
Ludlage, Katharina 92 - Baumann, Sarah 93 - Brimmer, Lena 92 -
Hackstedt, Maria 93

52,5 sec. SG EGM Molbergen 09.09.
Haverkamp, Merle 93 - Domnick, Viktoria 93 - Geburek, Ronja 92
Raker, Wiebke 92

54,83 sec. VfL Loningen Il Wunstorf 29.09.
Beyer, Jennifer 93 - Schiller, Maren 94 - Kleene, Mareike 92 -
Markus, Annika 94

3x800m Staffel Bestleist. 2006: 7:52,47 ViL Léningen
7:29,46 min. VfL Loningen | Alfeld 22.04.
Beyer, Jenni 1993
Kleene, Mar¢ 1992
Briimmer, Le 1992
8:03,76 min. VfL Loningen Il Alfeld 22.04.
Ahrens, Mart 1993
Ludlage Katt 1992
Baumann, Si 1993
8:06,97 min. VfL Loningen Il Alfeld 22.04.
Hackstedt, b 1993
Cassellius, I 1993
Otten, Alexal 1994
9:46,0 min. BV Garrel Léningen 23.05.
Pleiter, A. 1993
Tapken, M. 1992
Tangemann, 1992
5 km Mannschaft Bestleist. 2006 Fehlanzeige

1:06,43 Std. VL Loningen |

Meyer, Lea 1997 20:37 min. Loningen 27.10.
Ahrens, Mari 1993 22:58 min.
Aselage, Nat 1994 23:08 min.

1:06,43 Std. VL Loningen Il
Kleene, Mare 1992 23:21 min. Léningen 27.10.
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Otten, Alexal 1993 24:01 min.
Schrandt, M: 1996 24:15 min.

Dreikampf Mannschaft Bestleist. 2006: Fehlanzeige
(75m - Weitsprung - Schlagball 200g)

7.106 Pkt. VIL Loningen Léningen 16.09.
Kramer, Rutl 1992 1.602
Baumann, Si 1993 1.483
Kleene, Mar¢ 1992 1.470
Casselius, Ir 1993 1.317
Beyer, Jenni 1993 1.234
Vierkampf Mannschaft Bestleist. 2006 Fehlanzeige
9.136 Pkt. VIL Loningen Bremen 09.06.
Hackstedt, M 1993 1.928
Baumann, S 1993 1.822
Briimmer, Le 1992 1.821
Ludlage, Kat 1992 1.807
Kleene, Mart¢ 1992 1.758
Siebenkampf Mannschaft Bestleist. 2006 Fehlanzeige
9.594 Pkt. VIL Loningen Hameln 23.06.
Hackstedt, v 1993 3.431
Kleene, Mart¢ 1992 3.103
Brimmer, Le 1992 3.060
DSMM Gruppe 2 Bestleist. 2006: Fehlanzeige
8.068 Pkt. VfL Loningen Wunstorf 29.09.
Hackstedt, Maria 93 - Baumann, Sarah 93 - Beyer, Jennifer 93 -
Ahrens, Mareike 93 - Aselage, Nadine 94 - Kramer, Ruth 92 -
Markus, Annika 94 - Schiler, Maren 94 - Kleene, Mareike 92 -
DSMM Gruppe 3 Bestleist. 2006 Fehlanzeige
5.401 Pkt. SG EGM Wilhelmshaven 02.06.
Geburek, Ronja 92 - Westendorf, Anna 94 - Domnick, Viktoria 93 -
Meyer, Vivian 93 - Kordes, Mareike 94 - von Hoven, Kristin 94 -
Lampe, Marina 92 - Westendorf, Anna 94
DSMM Gruppe 4 Bestleist. 2006: 3.525 SG EGM
Block Mannschaft Bestleist. 2006 Fehlanzeige
10.738 Pkt. VfL Léningen Hameln 24.06.
Baumann, Si 1993 2.500
Ludlage, Kat 1992 2.216
Casselius, Ir 1993 2.021
Schiler, Mar 1994 2.001
Markus, Ann 1994 2.000
Schiler M 13
75 m Lauf Bestleist. 2006: 9,7 Akkad, Jamil VL Léningen
10,4 sec. Gohari, Armin 1994 ViL Léningen Molbergen 09.09.
10,7 sec. Niemann, Jan-Hauke 1994 SG EGM Schortens 17.06.
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1.000 m Lauf

3:00,52 min

2.000 m Lauf

6:58,5 min

3.000 m Lauf

10:48,9 min

5 km Lauf
18:58 min
32:08 min

60 m Hirden

11,9 sec

Weitsprung
450m
4,05 m

Hochsprung

1,46 m

Ballwurf 200 g

50,00 m
48,20 m
31,00 m

Bestleist. 2006:

. Brimmer, Steffen

Bestleist. 2006

. Briimmer, Steffen

Bestleist. 2006

. Brimmer, Steffen

Bestleist. 2006:

. Briimmer, Steffen
. Johannes, Malte

0,762m Bestleist. 2006:

. Niemann, Jan-Hauke

Bestleist. 2006:

. Niemann, Jan-Hauke
. Gohari, Armin

Bestleist. 2006:

. Niemann, Jan-Hauke

. Gohari, Armin
. Niemann, Jan-Hauke
. Schmeier, Joscha

Bestleist. 2006:

Kugelstol3 3 kg Bestleist. 2006

5,68 m. Niemann, Jan-Hauke

Speerwurf 400 g Bestleist. 2006:

31,00 m. Niemann, Jan-Hauke

Dreikampf Bestleist. 2006:
(75m - Weitsprung - Ballwurf 200g)

1.227 Pkt. Gohari, Armin
10,4 m. - 4,05 m. - 46,00 m.

1.151 Pkt. Niemann, Jan-Hauke
11,00 sec. - 3,91 m. - 45,50 m.

Vierkampf Bestleist. 2006:

3:11,33 min.

1994

1994

1994

18:46
1994
1994
10,1

1994

5,29

1994
1994

1994
39,00

1994

1994

1994

1994

24,17

1994

838

1994

1994

Looschen, Raphael

VfL Léningen

Fehlanzeige

ViL Léningen

Fehlanzeige

VfL Léningen

Majewski, Michael

ViL Léningen
TuS Emstekerfeld

Klnnen, Hinnerk
SG EGM
Kinnen,Hinnerk
SG EGM

ViL Léningen

Fehlanzeige
SG EGM
Kinnen, Hinnerk

VfL Léningen
SG EGM
VfL Léningen

Fehlanzeige

SG EGM

Akkad, Jamil

SG EGM

Akkad, Jamil

ViL Léningen

SG EGM

Fehlanzeige
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BV Garrel

Papenburg

Schortens

Léningen

BV Garrel
Léningen
Emstek

VL Léningen

Nordenham

VL Léningen

Nordenham
Léningen

Léningen
VL Léningen

Molbergen

Molbergen

Wilhelmshaven

Delmenhorst

VL Léningen

Delmenhorst

VL Léningen

Léningen

Loningen

28.09.

17.06.

06.06.

27.10.
14.07.

07.07.

07.07.
16.09.

16.09.

09.09.

09.09.
02.06.

17.03.

17.03.

16.09.

16.09.



(75m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf 200g)

1.554 Pkt. Niemann, Jan-Hauke 1994 SG EGM Léningen 16.09.
11,00 sec. - 3,91 m. - 1,46 m. - 45,50 m.
Blockwettkampf S/ S Bestleist. 2006: 1.854 Schmeier, Joscha VL Léningen
(75m - 60m Hurden - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf 200g)
1.959 Pkt. Niemann, Jan-Hauke 1994 SG EGM Nordenham 07.07.
11,1-11,9-4,50- 1,40 - 43,00
Blockwettkampf Lauf Bestleist. 2006: 2.328 Kinnen, Hinnerk VL Léningen
(75m - 60m Hirden - Weitsprung - Ballwurf 200g - 1.000m)
Schiler M 12
75 m Lauf Bestleist. 2006: 10,30 Schmeier, Joscha VL Léningen
10,9 sec. Budde, Robin 1995 SG EGM Molbergen 09.09.
11,1 sec. Neldner, Leon 1995 SG EGM Molbergen 09.09.
11,42 sec. Werrelmann, Sebastian 1995 SG EGM Delmenhorst 05.05.
11,58 sec. Werrelmann, Tobias 1995 SG EGM Delmenhorst 20.05.
11,8 sec. Steinborn, Marc Kevin 1995 STV BarlRel Leer 28.04.
11,9 sec. Niemann, Jannis 1995 SG EGM Molbergen 05.05.
12,1 sec. Hengemihle, Jonas 1995 ViL Léningen Léningen 16.09.
12,5 sec. Knebel, Lukas 1995 SG EGM Molbergen 09.09.
1.000 m Lauf Bestleist. 2006: 3:24,2 Brimmer, Steffen VfL Léningen
3:28,2 min. Majewski, Tobias 1995 BV Garrel Ofen 07.10.
3:34,7 min. Budde, Robin 1995 SG EGM Loningen 06.06.
3:40,7 min. Steinborn, Marc Kevin 1995 STV BarlRel Leer 28.04.
3:45,7 min. Neldner, Leon 1995 SG EGM Loningen 16.09.
3:46,3 min. Thie, Lukas 1995 ViL Léningen Léningen 06.06.
3:53,0 min. Hengemuhle, Jonas 1995 VfL Léningen Léningen 06.06.
2.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
7:34,4 min. Majewski, Tobias 1995 BV Garrel Léningen 06.06.
7:57,4 min. Burunacik, Sehmus 1996 TuS Emstekerfeld Léningen 06.06.
7:58,5 min. Thie, Lukas 1995 ViL Léningen Schortens 17.06.
8:10,9 min. Steinborn, Marc Kevin 1995 STV BarRRel Schortens 17.06.
5 km Lauf Bestleist. 2006: 20:16,1 Brimmer, Steffem VfL Léningen
20:14 min. Majewski, Tobias 1995 BV Garrel Ofen 03.10.
20:52 min. Steinborn, Marc Kevin 1995 STV BarfRel Oldenburg 21.10.
23:51 min. Wedemeyer, Raphael 1995 Emstek Emstek 14.07.
24:09 min. Wille, Sven 1995 SV Emstek Emstek 14.07.
24:36 min. Burke, Maximilian 1995 Emstek Emstek 14.07.
33:23 min. Werner, Jan 1995 Emstek Emstek 14.07.
60 m Hurden 0,762m Bestleist. 2006: 11,6 sec. Schmeier, Joscha VL Léningen
Hochsprung Bestleist. 2006: 1,30 m. Niemann, Jan-Hauke SG EGM
1,20 m. Steinborn, Marc Kevin 1995 STV BarlRel Delmenhorst 20.05.
1,10 m. Niemann, Jannis 1995 SG EGM Delmenhorst 20.05.
1,10 m. Wilken, Pascal 1995 SV SW Lindern Lindern 04.07.
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Weitsprung

4,02 m. Budde, Robin

3,83 m. Werrelmann, Sebastian
3,80 m. Niemann, Jannis

3,60 m. Neldner, Leon

3,56 m. Steinborn, Marc Kevin
3,48 m. Hengemdhle, Jonas
3,20 m. Werrelmann, Tobias
3,11 m. Knebel, Lukas

Ballwurf 200 g

48,70 m. Langlitz, Michael

40,55 m. Budde, Robin

38,40 m. Freiberg, Lars

36,10 m. Knebel, Lukas

33,90 m. Werrelmann, Tobias
33,00 m. Neldner, Leon

29,50 m. Werrelmann, Sebastian
29,00 m. Steinborn, Marc Kevin
28,00 m. Hengemuhle, Jonas
27,00 m. Niemann, Jannis

Kugelstoss 3 kg
5,89 m. Knebel, Lukas
Speerwurf 400g
21,84 m. Werrelmann, Tobias
20,20 m. Werrelmann, Sebastian

15,80 m. Knebel, Lukas

Dreikampf
(75m - Weitsprung - Ballwurf 200g)

992 Pkt. Neldner, Leon

11,5 sec. - 3,60 m. - 33,00 m.

973 Pkt. Werrelmann, Sebastian

11,3 sec. - 3,58 m. - 28,50 m.

900 Pkt. Steinborn, Marc Kevin
12,2 - 3,53 - 29,00

893 Pkt. Hengemihle, Jonas

12,1 sec. - 3,48 m. - 28,00 m.

878 Pkt. Niemann, Jannis

12,3 sec. - 3,54 m. - 27,00 m.

Vierkampf
(75m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf 200g)

1.195 Pkt. Steinborn, Marc Kevin
12,2-3,53-1,16 - 29,00

Blockwettkampf S/ S

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

4,64

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

43,50
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

1995
1995

1995
28,18

1995

1995

1995

1.124

1995

1995

1995

1995

1995

1995

1.854

(75m - 60m Hurden - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf 200g)

Schmeier, Joscha

SG EGM

SG EGM

SG EGM

SG EGM
STV Barfel
ViL Léningen
SG EGM

SG EGM

Niemann, Jan-Hauke
SG EGM

SG EGM

SG EGM

SG EGM

SG EGM

SG EGM

SG EGM
STV BarlRel
VfL Léningen
SG EGM
Fehlanzeige
SG EGM
Hentel, Felix
SG EGM

SG EGM

SG EGM

Schmeier, Joscha

SG EGM

SG EGM

STV BarlRel

VfL Léningen

SG EGM

Fehlanzeige

STV BarlRel

Schmeier, Joscha
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VL Léningen

Molbergen
Molbergen
Delmenhorst
Léningen
Delmenhorst
Léningen
Molbergen
Molbergen

SG EGM
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen

Léningen
Molbergen
Schortens

Léningen
Molbergen

Delmenhorst
SG EGM

Delmenhorst

Delmenhorst

Delmenhorst

VL Léningen

Léningen

Loningen

Schortens

Léningen

Léningen

Schortens

VL Léningen

09.09.
09.09.
05.05.
16.09.
20.05.
16.09.
09.09.
09.09.

09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
16.09.
09.09.
17.06.
16.09.
09.09.

20.05.

20.05.

05.05.

20.05.

16.09.

16.09.

17.06.

16.09.

16.09.

17.06.



Blockwettkampf Lauf

Bestleist. 2006: 1.694

(75m - 60m Hirden - Weitsprung - Ballwurf 200g - 1.000m)

Frohle, Markus

VL Léningen

Schiler B
4 x 75 m Staffel Bestleist. 2006: 45,52 VfL Léningen
43,8 sec. SG EGM Molbergen 09.09.
Niemann, Jan-Hauke 94
Werrelmann, Tobias 95
Werrelmann, Sebastian 95
Budde, Robin 95
3x1.000 m Staffel Bestleist. 2006: 09:50,1 ViL Léningen
10:08,2 min. VfL Loningen | Léningen 23.05.
Beyer, F. 95
Risse, P. 95
Briimmer, S. 95
12:22,2 min. VfL Loningen Il Loningen 23.05.
Willen, S. 95
Hengemdihle, J. 95
Thie, L. 95
5km Lauf Mannschaft Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Dreikampf Mannschaft Bestleist. 2006: Fehlanzeige
(75m - Weitsprung - Schlagball 200g)
DSMM Gruppe 2 Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Schilerinnen W 13
75 m Lauf Bestleist. 2006: 9,7 sec. Hackstedt, Maria VL Léningen
10,20 sec. Markus, Annika 1994 VfL Léningen Schortens 17.06.
10,4 sec. Westendorf, Anna 1994 SG EGM Léningen 16.09.
10,80 sec. Schiuler, Maren 1994 VfL Léningen Léningen 01.06.
10,8 sec. Aselage, Nadine 1994 ViL Loningen Nordenham 07.07.
10,9 sec. Huesmann, Lisa 1994 VfL Léningen Léningen 16.09.
11,0 sec. Koster, Henrike 1994 ViL Léningen Nordenham 07.07.
11,2 sec. Nikonenko, Christina 1994 VfL Léningen Nordenham 07.07.
11,2 sec. Otten, Alexandra 1994 ViL Léningen Léningen 16.09.
11,5 sec. Tabeling, Lisa 1994 SG EGM Molbergen 09.09.
11,80 sec. Engelberg, Anna 1994 SG EGM Delmenhorst 20.05.
11,6 sec. Kordes, Mareike 1994 SG EGM Schortens 17.06.
11,94 sec. Biermann, Maike 1994 SG EGM Delmenhorst 20.05.
12,02 sec. Brahm, Katharina 1994 SG EGM Delmenhorst 20.05.
11,8 sec. Woste, Christina 1994 VfL Léningen Molbergen 09.09.
800 m Lauf Bestleist. 2006: 2:36,69 Beyer, Jeniffer VfL Léningen
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2:35,7 min
2:47,8 min
2:47,33 min
2:48,7 min
2:50,2 min
2:57,58 min
3:04,7 min
3:14,2 min
3:15,3 min
3:24,32 min
3:34,38 min

2.000 m Lauf
7:42,9 min
8:30,5 min
8:41,3 min

5 km Lauf

23:08 min
30:09 min

60 m Hirden

10,4 sec.
11,0 sec.
11,8 sec.
12,1 sec.
12,4 sec.
12,5 sec.
14,16 sec.

Weitsprung

450m
4,47 m
4,16 m
4,11 m
4,06 m
4,04 m
3,96 m
3,92m
3,84 m
3,68 m

3,62 m
3,59 m
3,45 m
3,43 m
3,37 m

Hochsprung

1,46 m
1,42 m
1,34 m
1,32 m

. Aselage, Nadine

. Markus, Annika

. Otten, Alexandra
. Koster, Henrike

. Kordes, Mareike

. Westendorf, Anna
. Woste, Christina

. Nikonenko, Christina
. Schiler, Maren

. Engelberg, Anna
. Biermann, Maike

Bestleist. 2006:

. Aselage, Nadine
. Otten, Alexandra
. Koster, Henrike

Bestleist. 2006:

. Aselage, Nadine
. Johannes, Malina

Bestleist. 2006:

Markus, Annika
Schiler, Marene
Koster, Henrike
Otten, Alexandra
Aselage, Nadine
Nikonenko, Christina
Wdste, Christina

Bestleist. 2006:

. Markus, Annika

. Westendorf, Anna
. Schiler, Maren

. Aselage, Nadine

. Grénheim, Lea

. Koster, Henrike

. Otten, Alexandra
. von Hoéven, Kristin
. Kordes, Mareike

. Brahm, Katharina

. Engelberg, Anna

. Nikonenko, Christina
. Biermann, Maike

. Huesmann, Lisa

. Woste, Christina

Bestleist. 2006:

. Schiler, Maren

. Westendorf, Anna
. Aselage, Nadine

. Markus, Annika

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

08:04,0

1994
1994
1994

23:06,0

1994
1994

10,21 sec.

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

4,80 m.

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

1994
1994
1994
1994
1994

1,48 m.

1994
1994
1994
1994

ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
SG EGM
SG EGM
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
SG EGM
SG EGM

Ahrens, Mareike

ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen

Ahrens, Mareike

VfL Léningen
TuS Emstekerfeld

Hackstedt, Maria

ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen

Hackstedt, Maria

VfL Léningen
SG EGM
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
SG EGM
SG EGM
SG EGM

SG EGM
VfL Léningen
SG EGM
VfL Léningen
ViL Léningen

Baumann, Sarah
ViL Léningen
SG EGM

ViL Léningen
VfL Léningen
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Léningen
Léningen
Dorpen

Leer
Léningen
Delmenhorst
Nordenham
Léningen
Léningen
Delmenhorst
Delmenhorst

VL Léningen

Schortens
Schortens
Schortens

VfL Léningen

Léningen
Emstek

VL Léningen

Nordenham
Nordenham
Nordenham
Nordenham
Nordenham
Nordenham

Dorpen

VL Léningen

Delmenhorst
Molbergen
Bremen
Nordenham
Wilhelmshaven
Dorpen
Nordenham
Molbergen
Wilhelmshaven
Delmenhorst

Delmenhorst
Nordenham
Delmenhorst
Loningen
Molbergen

VL Léningen

Léningen
Léningen
Léningen
Schortens

06.06.
06.06.
22.09.
28.04.
06.06.
05.05.
07.07.
06.06.
06.06.
20.05.
20.05.

17.06.
17.06.
17.06.

27.10.
14.07.

07.07.
07.07.
07.07.
07.07.
07.07.
07.07.
22.09.

20.05.
09.09.
09.06.
07.07.
12.06.
22.09.
07.07.
09.09.
02.06.
20.05.

20.05.
07.07.
20.05.
16.09.
09.09.

16.09.
16.09.
16.09.
17.06.



1,30 m. Kadrija, Venera

1,28 m. Sandmann, Carlotta
1,26 m. Otten, Alexandra
1,25 m. Nikonenko, Christina
1,24 m. Pape, Svenja

1,24 m. Kordes, Mareike
1,14 m. Woste, Christina

Schlagball 80 g

47,20 m. von Hoven, Kristin
41,50 m. Markus, Annika
38,00 m. Otten, Alexandra
38,00 m. Schiiler, Maren
36,00 m. Westendorf, Anna
35,50 m. Koster, Henrike
34,00 m. Gronheim, Lea
31,50 m. Nikonenko, Christina
29,00 m. Woste, Christina
26,00 m. Aselage, Nadine

22,50 m. Kordes, Mareike
21,00 m. Huesmann, Lisa

Kugelstoss 3 kg
8,42 m. von Hoven, Kristin

7,81 m. Schiler, Maren

6,20 m. Markus, Annika
Speerwurf 400 g
14,41 m. Schiler, Maren
13,82 m. Markus, Annika
Dreikampf

(75m - Weitsprung - Schlagball 80g)

1.359 Pkt. Westendorf, Anna
10,7 - 4,31 - 36,00

1.351 Pkt. Markus, Annika
10,5 - 4,04 - 36,50

1.309 Pkt. Schiler, Maren
10,9 - 3,82 - 38,00

1.250 Pkt. Otten, Alexandra
11,4 - 3,77 - 38,00

1.208 Pkt. Koster, Henrike
11,1 -3,85-30,00

1.142 Pkt. Nikonenko, Christina
11,6 - 3,58 - 31,00

1.180 Pkt. Aselage, Nadine
10,8 - 3,85 - 25,00

1.070 Pkt. Huesmann, Lisa
10,9 - 3,43 - 21,00

1.074 Pkt. Kordes, Mareike
11,6 - 3,78 - 22,50

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

40,00 m
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

1994
1994

1994
1994
1994

1994
1994

1.504 Pkt.

1994

1994

1994

1994

1994

1994

1994

1994

1994

SV SW Lindern
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
SG EGM

VfL Léningen

Kathmann, Lisa
SG EGM
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
SG EGM
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen

SG EGM
VfL Léningen

Fehlanzeige

SG EGM
ViL Léningen
VfL Léningen

Fehlanzeige

ViL Léningen
VfL Léningen

Hackstedt, Maria

SG EGM

VfL Léningen

ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Léningen

VfL Léningen

SG EGM

-32-

Lindern
Wilhelmshaven
Léningen
Schortens
Wilhelmshaven
Schortens
Léningen

VfL Léningen
Molbergen
Nordenham
Schortens
Léningen
Schortens
Léningen
Wilhelmshaven
Nordenham
Molbergen
Schortens

Schortens
Léningen

Wilhelmshaven
Wounstorf
Stuhr

Hameln
Hameln

VL Léningen

Schortens

Léningen

Léningen

Schortens

Schortens

Schortens

Léningen

Léningen

Schortens

04.07.
12.06.
16.09.
17.06.
12.06.
17.06.
16.09.

09.09.
07.07.
17.06.
16.09.
17.06.
16.09.
12.06.
07.07.
09.09.
17.06.

17.06.
16.09.

02.06.
29.09.
17.05.

24.06.
24.06.

17.06.

16.09.

16.09.

17.06.

17.06.

17.06.

16.09.

16.09.

17.06.



974 Pkt. Woste, Christina 1994
12,0 - 3,08 - 24,50

Vierkampf Bestleist. 2006:
(75m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagball 80g)

1.791 Pkt. Westendorf, Anna 1994
10,4 - 4,27 - 1,42 - 31,00

1.790 Pkt. Schiler, Maren 1994
10,8 - 3,82 - 1,46 - 38,00

1.732 Pkt. Markus, Annika 1994
10,2-4,04 - 1,32 - 32,00

1.603 Pkt. Otten, Alexandra 1994
11,2-3,84 - 1,26 - 35,00

1.587 Pkt. Aselage, Nadine 1994
10,8-3,85- 1,34 - 25,00

1.430 Pkt. Nikonenko, Christina 1994
11,6 - 3,58 - 1,16 - 31,00

1.416 Pkt. Kordes, Mareike 1994
11,6 -3,78 - 1,24 - 22,50

1.249 Pkt. Woste, Christina 1994
12,0-3,08 - 1,14 - 24,50
Blockwettkampf S/ S Bestleist. 2006: 2.374 Pkt.

(75m - 60m Hirden - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf 80g)

2.302 Pkt. Markus, Annika 1994
10,6 -10,4-4,12-1,31 - 41,50

2.178 Pkt. Schuler, Maren 1994
10,9-11,0-3,73-1,40 - 35,00

1.911 Pkt. Nikonenko, Christina 1994
11,2-12,5-3,59-1,25- 31,50
Blockwettkampf Lauf Bestleist. 2006: 2.428 Pkt.

(75m - 60m Hurden - Weitsprung - Ballwurf 80g - 800m)

2.041 Pkt. Aselage, Nadine 1994
10,8-12,4-4,11 - 25,50 - 2:44,6

2.030 Pkt. Koster, Henrike 1994
11,0-11,8-3,72- 34,00 - 3:01,4

1.946 Pkt. Otten, Alexandra 1994
11,4-12,1- 3,96 - 25,50 - 2:54,0

1.696 Pkt. Woste, Christina 1994
12,5-13,0-3,35- 25,50 - 3:04,7

ViL Léningen

Fehlanzeige

SG EGM

ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Loningen

VfL Léningen

ViL Léningen

SG EGM

ViL Léningen

Baumann, Sarah

ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Léningen

Hackstedt, Maria

VfL Léningen

ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Léningen

Léningen

Léningen

Léningen

Léningen

Léningen

Léningen

Schortens

Schortens

Léningen

VL Léningen

Nordenham

Nordenham

Nordenham

VL Léningen

Nordenham

Nordenham

Nordenham

Nordenham

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

17.06.

17.06.

16.09.

07.07.

07.07.

07.07.

07.07.

07.07.

07.07.

07.07.

Schilerinnen W 12
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75 m Lauf

10,3 sec.
10,5 sec.
10,6 sec.
11,4 sec.
11,7 sec.
12,09 sec.
12,0 sec.
12,6 sec.
12,90 sec.

800 m Lauf
2:53,7 min.
3:04,36 min.
3:18,0 min.
3:54,76 min.

2.000 m Lauf

5 km Lauf
10 km Lauf
52:58 min.
60 m Hirden
10,6 sec.
Hochsprung
1,44 m.
Weitsprung
4,54 m.
4,43 m.
4,16 m.
3,87 m.
3,49 m.
3,44 m.

3,20 m.
3,19 m.

Schlagball 80 g

43,00 m.
33,50 m.
31,00 m.
25,90 m.
22,50 m.
20,00 m.
16,00 m.

Kugelstoss 3 kg

Dreikampf

Bestleist. 2006:

Wilken, Lisa
Wendeln, Lena
Neuenstein, Imke
Steinbriick, Jasmin
Kroger, Louisa
Behnken, Nadine
Henke, Jenniffer
Hinrichs, Ina
Alberding, Franziska

Bestleist. 2006:

Wilken, Lisa

Henke, Jenniffer
Hinrichs, Ina
Alberding, Franziska

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Haker, Svenja

Bestleist. 2006:

Wilken, Lisa

Bestleist. 2006:

Wilken, Lisa

Bestleist. 2006:

Wilken, Lisa
Wendeln, Lena
Neuenstein, Imke
Behnken, Nadine
Kréger, Louisa
Hinrichs, Ina
Alberding, Franziska
Henke, Jenniffer

Behnken, Nadine
Wilken, Lisa
Hinrichs, Ina
Henke, Jenniffer
Kroger, Louisa
Wendeln, Lena
Neuenstein, Imke

Bestleist. 2006:

(75m - Weitsprung - Schlagball 80g)

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

10,8 sec.

1995
1995
1995
1996
1995
1995
1995
1995
1995

2.50,05

1995
1995
1995
1995

24:10,9

1996
12,2
1995
1,25
1995
4,06

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

44,00

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

6,62

1.214

Markus, Annika

VfL Léningen
SG EGM
SG EGM
SG EGM
SG EGM
ViL Léningen
SG EGM
ViL Léningen
SG EGM

Markus, Annika
VfL Léningen
SG EGM

VfL Léningen
SG EGM

Fehlanzeige

Otten, Alexandra
Fehlanzeige

SV SW Lindern
Markus, Annika
VfL Léningen
von Hoven, Kristin
VfL Léningen
Markus, Annika
VfL Léningen
SG EGM

SG EGM

ViL Léningen
SG EGM

ViL Léningen

SG EGM
SG EGM

von Hoven, Kristin

VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
SG EGM
SG EGM
SG EGM
SG EGM

von Héven, Kristin

Otten, Alexandra
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VL Léningen

Schortens
Molbergen
Loningen
Schortens
Loningen
Dorpen
Molbergen
Schortens
Delmenhorst

VL Léningen

Loningen
Delmenhorst
Léningen
Delmenhorst

VL Léningen

Garrel

VL Léningen
Nordenham
SG EGM
Dorpen

VL Léningen

Nordenham
Molbergen
Molbergen

Dorpen
Léningen
Schortens
Delmenhorst
Delmenhorst

SG EGM

Dorpen
Nordenham
Schortens
Molbergen
Loningen
Léningen
Loningen

SG EGM

VL Léningen

17.06.
09.09.
16.09.
17.06.
16.09.
22.09.
09.09.
17.06.
20.05.

06.06.
05.05.
06.06.
20.05.

15.09.

07.07.

17.08.

07.07.
09.09.
09.09.
22.09.
16.09.
17.06.
20.05.
05.05.

22.09.
07.07.
17.06.
09.09.
16.09.
16.09.
16.09.



1.302 Pkt. Wilken, Lisa 1995 VfL Léningen Schortens 17.06.
10,3 - 3,96 - 30,50
1.193 Pkt. Wendeln, Lena 1995 SG EGM Léningen 16.09.
10,6 - 4,32 - 20,00
1.114 Pkt. Steinbrick, Jasmin 1996 VfL Léningen Schortens 17.06.
11,4 - 3,52 - 27,50
1.051 Pkt. Neuenstein, Imke 1995 SG EGM Léningen 16.09.
10,6 - 3,58 - 16,00
1.049 Pkt. Hinrichs, Ina 1995 VfL Léningen Schortens 17.06.
12,6 - 3,44 - 31,00
1.028 Pkt. Kroger, Louisa 1995 SG EGM Léningen 16.09.
11,7 - 3,49 - 22,50
Vierkampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
(75m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagball 80g)
1.746 Pkt. Wilken, Lisa 1995 VfL Léningen Schortens 17.06.
10,3-3,96 - 1,40 - 30,50
1.049 Pkt. Hinrichs, Ina 1995 ViL Léningen Schortens 17.06.
12,6 - 3,44 -0.L. - 31,00
Blockwettkampf S/ S Bestleist. 2006: Fehlanzeige
(75m - 60m Hirden - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf 80g)
2.346 Pkt. Wilken, Lisa 1995 VfL Léningen Nordenham 07.07.
10,3 - 10,6 - 4,54 - 1,40 - 33,50
Blockwettkampf Lauf Bestleist. 2006: 1.990 Markus, Annika VL Léningen
(75m - 60m Hurden - Weitsprung - Ballwurf 80g - 800m)
Schilerinnen B
4 x75m Staffel Bestleist. 2006: 42,32 ViL Léningen
40,72 sec. VfL Léningen Delmenhorst 20.05.
Wilken, Lisa 95 - Otten, Alexandra 94 - Markus, Annika 94 -
Schdler, Maren 94
41,98 sec. SG EGM | Delmenhorst 05.05.
Westendorf, Anna 94 - Wendeln, Lena 95 - Kordes, Mareike -
Neuenstein, Imke 95
46,48 sec. SG EGM I
Brahm, Katharina 94 - Alberding, Franziska 95 - Biermann, Maike 94 - Delmenhorst 20.05.
Engelberg, Anna 94
3x800m Staffel Bestleist. 2006: 8:26,00 ViL Léningen
8:29,8 min. VfL Léningen Léningen 23.05.

Otten, A. 94
Koster, H. 94
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Aselage, N. 94

Dreikampf Mannschaft Bestleist. 2006: 6.421 VfL Léningen
(75m - Weitsprung - Schlagball 80g)
6.158 Pkt. VfL Loningen Léningen 16.09.
Markus, Ann 1994 1.351
Schiler, Mar 1994 1.309
Otten, Alexal 1994 1.248
Aselage, Nat 1994 1.180
Huesmann, | 1994 1.070
Vierkampf Mannschaft Bestleist. 2006: Fehlanzeige
(75m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagball 80g)
7.961 Pkt. VIL Loningen Léningen 16.09.
Schiler, Mar 1994 1.790
Markus, Ann 1994 1.732
Otten, Alexal 1994 1.603
Aselage, Nat 1994 1.587
Woste, Chris 1994 1.249
Blockwettkampf M. Bestleist. 2006: 10.878 ViL Léningen
10.897 Pkt. VfL Léningen Nordenham 07.07.
Wilken, Lisa 1995 2.346
Markus, Ann 1994 2.302
Schiler, Mar 1994 2.178
Aselage, Nat 1994 2.041
Koster, Henr 1994 2.030
DSMM Gruppe 1 Bestleist. 2006: 6.399 ViL Léningen
6.098 Pkt. VIL Loningen Dorpen 22.09.
Aselage, Nat 1994
Huesmann, | 1994
Benken, Nac 1995
Woste, Chris 1994
Otten, Alexal 1994
Markus, Ann 1994
Koster, Henr 1994
Schiler, Mar 1994
DSMM Gruppe 2 Bestleist. 2006: 3.451 SG EGM
Schiler M 11
50 m Lauf Bestleist. 2006: 7,88 Werrelmann, Sebastian SG EGM
8,2 sec. Gratsch, Dennis 1996 SG EGM Molbergen 09.09.
8,2 sec. Pauls, David 1996 SG EGM Léningen 16.09.
9,0 sec. Casser, Torben 1996 ViL Léningen Léningen 16.09.
9,84 sec. Wielage, Christopher 1996 BV Garrel Oldenburg 23.06.
9,93 sec. Buschermdhle, Sebastian 1996 BV Garrel Oldenburg 16.06.
1.000 m Lauf Bestleist. 2006: 3:29,6 min.  Werrelmann, Tobias SG EGM
3:40,01 min. Casser, Torben 1996 VfL Léningen Dorpen 22.09.
4:14,2 min. Pauls, David 1996 SG EGM Léningen 06.06.
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4:39,0 min. Buschermohle, Sebastian 1996 BV Garrel Loningen 06.06.
4:44,7 min. Eberhardt, Matthias 1996 SG EGM Léningen 06.06.
2.000 m Lauf Bestleist. 2006: 8:17,7 Werrelmann, Tobias SG EGM
7:57,4 min. Burunacik, Sehmus 1996 TuS Emstekerfeld Léningen 06.06.
8:24,1 min. Casser, Torben 1996 VfL Léningen Léningen 16.09.
5 km Lauf Bestleist. 2006: 21:01 Majewski, Tobias BV Garrel
21:26 min. Burunacik, Sehmus 1996 TuS Emstekerfeld Emstek 14.07.
Weitsprung Bestleist. 2006: 4,35 Werrelmann, Tobias SG EGM
3,75 m. Pauls, David 1996 SG EGM Oldenburg 23.06.
3,56 m. Casser, Torben 1996 VfL Léningen Léningen 16.09.
3,47 m. Gréatsch, Dennis 1996 SG EGM Molbergen 09.09.
2,99 m. Wielage, Christopher 1996 BV Garrel Oldenburg 23.06.
2,58 m. Buschermohle, Sebastian 1996 BV Garrel Oldenburg 23.06.
Hochsprung Bestleist. 2006: 1,26 Niemann, Jannis SG EGM
1,10 m. Horstmann, Maik 1996 SV SW Lindern Lindern 04.07.
1,05 m. Sostmann, Andre 1996 SV SW Lindern Lindern 04.07.
1,00 m. Buschermohle, Sebastian 1996 BV Garrel Oldenburg 16.06.
1,00 m. Hellmann, Hannes 1996 SV SW Lindern Lindern 04.07.
Schlagball 80 g Bestleist. 2006: 45,50 Lautenschlager, Matthias SG EGM
41,80 m. Gratsch, Dennis 1996 SG EGM Molbergen 09.09.
40,50 m. Casser, Torben 1996 ViL Léningen Dorpen 22.09.
33,50 m. Pauls, David 1996 SG EGM Molbergen 09.09.
29,70 m. Wielage, Christopher 1996 BV Garrel Molbergen 09.09.
26,10 m. Buschermohle, Sebastian 1996 BV Garrel Molbergen 09.09.
Dreikampf Bestleist. 2006: 1.045 Werrelmann, Tobias VL Léningen
(50m - Weitsprung - Schlagball 80g)
919 Pkt. Pauls, David 1996 SG EGM Léningen 16.09.
8,2 sec. - 3,62 m. - 33,00 m.
857 Pkt. Casser, Torben 1996 ViL Léningen Léningen 16.09.
9,0 sec. - 3,56 m. - 35,50 m.
677 Pkt. Wielage, Christopher 1996 BV Garrel Oldenburg 23.06.
9,84 - 2,99 - 28,00
564 Pkt. Buschermohle, Sebastian 1996 BV Garrel Oldenburg 23.06.
9,93 -2,58 - 22,50
Vierkampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
(50m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagball 80g)
Schiler M 10
50 m Lauf Bestleist. 2006: 8,0 sec. Schaefe, Jonas TV Cloppenburg
8,10 sec. Otten, Pascal 1997 ViL Léningen Oldenburg 16.06.
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8,32 sec.
8,1 sec.
8,36 sec.
8,2 sec.
8,3 sec.
8,56 sec.
8,5 sec.
8,7 sec.
8,98 sec.

8,8 sec.
8,8 sec.
9,57 sec.
9,57 sec.
9,9 sec.

1.000 m Lauf

3:45,0 min.
3:46,53 min.
3:48,42 min.
3:52,9 min.
3:53,77 min.
3:58,5 min.
4:02,6 min.
4:03,2 min.
4:03,9 min.
4:43,49 min.

2.000 m Lauf

8:10,0 min.
8:20,5 min.

5 km Lauf
22:47 min.
Weitsprung

4,21 m.
4,06 m.
3,60 m.
3,53 m.
3,47 m.
3,21 m.
3,17 m.
3,12 m.
3,12 m.
3,05 m.

3,03 m.
3,02 m.
2,83 m.
2,75 m.
2,63 m.

Hochsprung

1,30 m.
1,25 m.

Schlagball 80 g

Gorr, Martin

Gorr, Willi

Schrandt, Dominik
Otten, Patrick
Schaermann, Dennis
Stoll, Benjamin
Langlets, Dennis
Bohmann, Tobias
Wienken, Julius

Burgardt, Rene
Schrandt, Arne
Tangemann, Andre
Nesgutski, Maik
Baumann, Nico

Bestleist. 2006:

Otten, Pascal
Schrandt, Dominik
Schrandt, Arne
Otten, Pattrick
Stoll, Benjamin
Gorr, Martin
Wienken, Julius
Gorr, Willi
Brimmer, Juian
Tangemann, Andre

Bestleist. 2006:

Schrandt, Dominik
Stoll, Benjamin

Bestleist. 2006:

Schrandt, Dominik

Bestleist. 2006:

Otten, Pascal

Otten, Pattrick

Gorr, Martin

Gorr, Willi

Stoll, Benjamin
Wienken, Julius
Schrandt, Dominik
Bohmann, Tobias
Schaermann, Dennis
Schrandt, Arne

Langletz, Dennis
Burgardt, Rene
Nesgutski, Maik
Tangemann, Andre
Baumann, Nico

Bestleist. 2006:

Otten, Pascal
Otten, Pattrick

Bestleist. 2006:

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

1997
1997
1997
1997
1997

3.39,9

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

8:29,50

1997
1997

1997
4,07

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

1997
1997
1997
1997
1997

1997
1997

43,50

SG EGM
SG EGM
VfL Léningen
ViL Léningen
SG EGM
SG EGM
SG EGM
BV Garrel
BV Garrel

SG EGM
ViL Léningen
BV Garrel
BV Garrel
BV Garrel

Burunacik, Sehmus

VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
SG EGM
SG EGM
BV Garrel
SG EGM
VfL Léningen
BV Garrel

Casser, Thorben

ViL Léningen
SG EGM

Fehlanzeige
ViL Léningen
Schaefe, Jonas

ViL Léningen
ViL Léningen
SG EGM
SG EGM
SG EGM
BV Garrel
ViL Léningen
BV Garrel
SG EGM
VfL Léningen

SG EGM
SG EGM
BV Garrel
BV Garrel
BV Garrel
Fehlanzeige

VfL Léningen
ViL Léningen

Blome, Michael
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Oldenburg
Molbergen
Oldenburg
Molbergen
Molbergen
Oldenburg
Molbergen
Oldenburg
Oldenburg

Molbergen

Léningen
Oldenburg
Oldenburg
Molbergen

TuS Emstekerfeld

Léningen
Oldenburg
Oldenburg

Léningen
Oldenburg

Léningen

Loningen

Léningen

Léningen
Oldenburg

VL Léningen

Léningen
Oldenburg

Léningen
TV Cloppenburg

Dorpen
Dorpen
Delmenhorst
Delmenhorst
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Molbergen
Molbergen

Molbergen
Molbergen
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg

Dorpen
Lindern

SV SW Lindern

16.06.
09.09.
16.06.
09.09.
09.09.
16.06.
09.09.
16.06.
16.06.

09.09.
16.09.
16.06.
23.06.
09.09.

06.06.
16.06.
16.06.
06.06.
23.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
16.06.

16.09.
16.09.

27.10.

22.09.
22.09.
05.05.
05.05.
16.06.
23.06.
16.06.
23.06.
09.09.
09.09.

09.09.
09.09.
23.06.
16.06.
23.06.

22.09.
04.07.



43,00 m. Otten, Pattrick 1997 ViL Léningen Dérpen 22.09.
39,05 m. Gorr, Willi 1997 SG EGM Molbergen 09.09.
36,60 m. Otten, Pascal 1997 ViL Léningen Molbergen 09.09.
36,30 m. Gorr, Martin 1997 SG EGM Molbergen 09.09.
35,60 m. Wienken, Julius 1997 BV Garrel Molbergen 09.09.
33,00 m. Stoll, Benjamin 1997 SG EGM Delmenhorst 05.05.
32,00 m. Schrandt, Arne 1997 ViL Léningen Molbergen 09.09.
29,50 m. Nesgutski, Maik 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
28,50 m. Schrandt, Dominik 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
27,00 m. Baumann, Nico 1997 BV Garrel Molbergen 09.09.
26,00 m. Tangemann, Andre 1997 BV Garrel Oldenburg 16.06.
23,50 m. Schaermann, Dennis 1997 SG EGM Molbergen 09.09.
21,40 m. Bohmann, Tobias 1997 BV Garrel Molbergen 09.09.
20,00 m. Burgardt, Rene 1997 SG EGM Molbergen 09.09.
19,80 m. Langlets, Dennis 1997 SG EGM Molbergen 09.09.
Dreikampf Bestleist. 2006: 827 Siemer, Sebastian VfL Léningen
(50m - Weitsprung - Schlagball 80g)
984 Pkt. Otten, Pattrick 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,2 sec. - 3,87 m. - 37,50 m.
981 Pkt. Otten, Pascal 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,0 sec. - 4,00 m. - 32,50 m.
894 Pkt. Gorr, Martin 1997 SG EGM Oldenburg 23.06.
8,45 - 3,42 - 33,00
819 Pkt. Stoll, Benjamin 1997 SG EGM Léningen 16.09.
8,5 sec. - 3,28 m. - 29,50 m.
803 Pkt. Schrandt, Dominik 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,2 sec. -2,99 m. - 28,50 m.
784 Pkt. Wienken, Julius 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
8,98 - 3,21 - 29,00
755 Pkt. Schrandt, Arne 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,8 sec. - 3,02 m. - 29,00 m.
688 Pkt. Nesgutski, Maik 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
9,57 - 2,83 - 29,50
574 Pkt. Bohmann, Tobias 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
9,03 - 3,12 - 10,50
548 Pkt. Baumann, Nico 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
10,76 - 2,63 - 26,00
Vierkampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
(50m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagball 80g)
Schiler C
4 x 50 m Staffel Bestleist. 2006: 30,60 SG EGM
30,12 sec. SG EGM Delmenhorst 05.05.

Stoll, Benjamin 97
Gorr, Martin 97
Gorr, Willi 97
Pauls, David 96
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32,47 sec.

40,3 sec.

VL Léningen
Schrandt, Arne 97
Otten, Pascal 97
Schrandt, Dominik 97
Otten, Patrick 97

BV Garrel

Menke, Felix 98
Wienken, Julius 97
Bohmann, Tobias 97
Tabeling, Felix 98

3x1.000 m Staffel Bestleist. 2006: 11:13,3

11:45,9 min.

11:56,6 min.

12:35,9 min.

12:52,2 min.

14:34,7 min.

VfL Léningen |
Otten, P. 97
Schrandt, D. 98
Otten, P. 97

VfL Loéningen Il
Schrandt, A. 97
Brundiers 97
Casser, T. 96

BV Garrel Il
Wienken, J. 97
Bohmann, T. 97
Nesgutski, M. 97

SG EGM

Gorr, W. 97
Gorr, M. 97
Stoll, B 97.

BV Garrel |
Buschermohle, S. 96
Baumann, N. 97
Tangemann, A. 97

Dreikampf Mannschaft Bestleist. 2006: 4.410
(50m - Weitsprung - Schlagball 80g)

4.380 Pkt. VL Loningen

Otten, Patrick 1997

Otten, Pascal 1997

Casser, Torben 1996

Schrandt, Dominik 1997

Schrandt, Arne 1997

DSMM Gruppe 1 Bestleist. 2006: 4.400
4.179 Pkt. VfL Loéningen

Otten, Pascal 1997

Schrandt, Dominik 1997

Gehling, Luca 1998

Casser, Thorben 1997

Schrandt, Arne 1997

Otten, Patrick 1997

DSMM Gruppe 2 Bestleist. 2006:

SG EGM

ViL Léningen

984 Pkt.
981 Pkt.
857 Pkt.
803 Pkt.
755 Pkt.

SG EGM

Fehlanzeige
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Molbergen

Molbergen

Léningen

Léningen

Loningen

Léningen

Loningen

Loningen

Dérpen

09.09.

09.09.

23.05.

23.05.

23.05.

23.05.

23.05.

16.09.

22.09.



Schilerinnen W 11

50 m Lauf

7,5 sec.
7,5 sec.
7,7 sec.
7,7 sec.
7,8 sec.
8,13 sec.
8,22 sec.
8,33 sec.
8,2 sec.
8,4 sec.

8,5 sec.
8,8 sec.
8,9 sec.

800 m Lauf

2:49,6 min.
2:50,96 min.
2:52,5 min.
2:54,4 min.
2:58,26 min.
2:59,92 min.
3:00,5 min.
3:16,2 min.
3:18,6 min.

2.000 m Lauf

8:24,6 min.
8:29,1 min.

5 km Lauf

23:14 min.
24:15 min.

Weitsprung

4,28 m.
4,15 m.
4,06 m.
4,00 m.
3,95 m.
3,42 m.
3,33 m.
3,30 m.
3,27 m.
3,27 m.
2,82 m.

2,79 m.
2,76 m.

Hochsprung

Bestleist. 2006:

Behrens, Tabea
Steinbriick, Jasmin
Kuhn, Isabella
Holtvogt, Lara

Kramer, Lisa

Lange, Julia

Schulte, Jana
Schnelten, Theresa
Brimmer, Vera
Schrandt, Marie-Theres

Wienken, Chiara
Miller, Jennifer
Wolking, Noa

Bestleist. 2006:

Brandewie, Lea
Schrandt, Marie-Theres
Haker, Svenja
Holtvogt, Lara
Behrens, Tabea
Brimmer, Vera
Behrens, Tabea
Wienken, Chiara
Wolking, Noa

Bestleist. 2006:

Haker, Svenja
Schrandt, Marie-Theres

Bestleist. 2006:

Haker, Svenja
Schrandt, Marie-Theres

Bestleist. 2006:

Schnelten, Theresa
Steinbriick, Jasmin
Schulte, Jana
Behrens, Tabea
Holtvogt, Lara
Lange, Julia
Kramer, Lisa

Kuhn, Isabella
Schrandt, Marie-Theres
Briimmer, Vera
Wienken, Chiara

Miller, Jennifer
Wolking, Noa

Bestleist. 2006:

7,4

1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

1996
1996
1996

2:55,4

1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

8:07,7 min.

1996
1996

25:39,9

1996
1996

4,62

1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

1996
1996

1,04

Wilken, Lisa

SG EGM
ViL Léningen
SG EGM
SG EGM
VfL Léningen
SG EGM
VfL Léningen
ViL Léningen
ViL Léningen
ViL Léningen

BV Garrel
VfL Léningen
BV Garrel

Henke, Jennifer

BV Garrel

VfL Léningen
SV SW Lindern
SG EGM

SG EGM

VfL Léningen
SG EGM

BV Garrel

BV Garrel

Henke, Jennifer

SV SW Lindern
VfL Léningen

Wilken, Lisa

SV SW Lindern
VfL Léningen

Wilken, Lisa

VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
SG EGM
SG EGM
SG EGM
VfL Léningen
SG EGM
VfL Léningen
ViL Léningen
BV Garrel

VfL Léningen
BV Garrel

Hinrichs, Ina
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VL Léningen

Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Oldenburg
Oldenburg

Dorpen
Oldenburg
Molbergen

Molbergen
Léningen
Molbergen

SG EGM

Léningen
Oldenburg
Léningen
Loningen
Oldenburg
Oldenburg
Léningen
Loningen
Léningen

SG EGM

Aurich
Léningen

VL Léningen

Emden
Léningen

VfL Léningen

Dorpen
Wilhelmshaven
Dorpen
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Léningen
Molbergen
Molbergen
Léningen
Molbergen

Léningen
Molbergen

VfL Léningen

09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
16.06.
16.06.
22.09.
16.06.
09.09.

09.09.
16.09.
09.09.

06.06.
16.06.
06.06.
06.06.
23.06.
16.06.
06.06.
06.06.
06.06.

13.07.
16.09.

02.06.
27.10.

22.09.
12.06.
22.09.
16.06.
16.06.
16.06.
16.09.
09.09.
09.09.
16.09.
09.09.

16.09.
09.09.



1,38 m. Schulte, Jana 1996 ViL Léningen Dorpen 22.09.
1,18 m. Schrandt, Marie-Theres 1996 VfL Léningen Dorpen 22.09.
Schlagball 80 g Bestleist. 2006: 36,00 Wilken, Lisa VL Léningen
Hinrichs, Ina
43,70 m. Holtvogt, Lara 1996 SG EGM Molbergen 09.09.
36,50 m. Kramer, Lisa 1996 VfL Léningen Dorpen 22.09.
32,00 m. Steinbrick, Jasmin 1996 ViL Léningen Dorpen 22.09.
29,00 m. Schulte, Jana 1996 VfL Léningen Molbergen 09.09.
27,40 m. Wolking, Noa 1996 BV Garrel Molbergen 09.09.
26,50 m. Wienken, Chiara 1996 BV Garrel Molbergen 09.09.
25,00 m. Lange, Julia 1996 SG EGM Molbergen 09.09.
24,10 m. Schnelten, Theresa 1996 VfL Léningen Molbergen 09.09.
23,00 m. Brimmer, Vera 1996 ViL Léningen Dorpen 22.09.
22,00 m. Behrens, Tabea 1996 SG EGM Oldenburg 23.06.
22,00 m. Schrandt, Marie-Theres 1996 VfL Léningen Molbergen 09.09.
20,00 m. Miller, Jennifer 1996 ViL Léningen Léningen 16.09.
Dreikampf Bestleist. 2006: 1.302 Wilken, Lisa VL Léningen
50m - Weitsprung - Schlagball 80g
1.258 Pkt. Steinbriick, Jasmin 1996 VfL Léningen Léningen 16.09.
7,5-4,15- 28,50
1.247 Pkt. Holtvogt, Lara 1996 SG EGM Léningen 16.09.
7,9 - 3,80 - 36,50
1.135 Pkt. Behrens, Tabea 1996 SG EGM Oldenburg 23.06.
7,99 - 4,00 - 22,00
1.099 Pkt. Schulte, Jana 1996 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,0 - 3,57 - 26,00
1.067 Pkt. Schnelten, Theresa 1996 VfL Léningen Léningen 16.09.
8,1-3,92-20,50
1.063 Pkt. Kramer, Lisa 1996 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,0 - 3,33 - 25,50
973 Pkt. Brummer, Vera 1996 VfL Léningen Léningen 16.09.
8,2 -3,27 - 20,50
934 Pkt. Schrandt, Marie-Theres 1996 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,56-3,16 - 21,00
842 Pkt. Miller, Jennifer 1996 VfL Léningen Léningen 16.09.
8,8-2,79 - 20,00
Vierkampf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
50m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagball 80g
Schulerinnen W 10
50 m Lauf Bestleist. 2006: 7,8 Steinbriick, Jasmin VL Léningen
8,02 sec. Goétting, Julia 1997 SG EGM Oldenburg 16.06.
7,9 sec. Baumann, Jana 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,0 sec. Mahlmann, Kathrin 1997 SV SW Lindern Molbergen 09.09.
8,1 sec. Schmik, Melanie 1997 SG EGM Oldenburg 16.06.
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8,2 sec.
8,3 sec.
8,3 sec.
8,4 sec.
8,5 sec.
8,6 sec.

8,7 sec.
8,7 sec.
8,95 sec.
8,9 sec.
9,2 sec.
9,3 sec.
9,62 sec.
9,4 sec.

800 m Lauf

2:45,62 min.
2:53,45 min.
3:00,9 min.
3:12,4 min.
3:20,5 min.
3:21,3 min.
3:37,50 min.

2.000 m Lauf

7:47,3 min.

5 km Lauf

20:37 min.
26:11 min.

Hochsprung

1,18 m.
1,05 m.

Weitsprung

4,08 m.
3,53 m.
3,49 m.
3,48 m.
3,40 m.
3,33 m.
3,32 m.
3,28 m.
3,25 m.
3,23 m.

3,22 m.
3,15 m.
3,00 m.
2,84 m.
2,82 m.
2,63 m.
2,62 m.
2,45 m.

Menke, Lena
Hackstedt, Claudia
Meyer, Lea

Schrand, Carolin
Brant, Nadine
Méllmann, Alexandra

Kollmer, Sophie
Peters, Marta
Kock, Nadine
Bramlage, Nina
Blémer, Merle
Greten, Daniela
Otten, Natalie
Lang, Jessica

Bestleist. 2006:

Meyer, Lea

Menke, Lena
Mahlmann, Kathrin
Peters, Marta
Méllmann, Alexandra
Kollmer, Sophie
Brant, Nadine

Bestleist. 2006:

Meyer, Lea

Bestleist. 2006:

Meyer, Lea
Kollmer, Sophie

Bestleist. 2006:

Meyer, Lea
Gotting, Julia

Bestleist. 2006:

Gotting, Julia
Hackstedt, Claudia
Schmik, Melanie
Mahlmann, Kathrin
Baumann, Jana
Mollmann, Alexandra
Kock, Nadine
Schrand, Carolin
Menke, Lena

Meyer, Lea

Brant, Nadine
Greten, Daniela
Peters, Marta
Otten, Natalie
Bramlage, Nina
Blémer, Merle
Kollmer, Sophie
Lang, Jessica

1997
1997
1997
1997
1997
1997

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

2:56,0 min.

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

8:44,4

1997

23:37,4

1997
1997

1,00 m

1997
1997

3,97

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

BV Garrel
BV Garrel
VfL Léningen
ViL Léningen
BV Garrel
ViL Léningen

SV SW Lindern
ViL Léningen
BV Garrel

SV SW Lindern
BV Garrel

VfL Léningen
BV Garrel

SV SW Lindern

Svenja Haker

ViL Léningen
BV Garrel

SV SW Lindern
ViL Léningen
ViL Léningen
SV SW Lindern
BV Garrel

Behrens, Tabea

ViL Léningen

Haker, Svenja

VfL Léningen
SV SW Lindern

Haker, Svenja

ViL Léningen
SG EGM

Behrens, Tabea

SG EGM

BV Garrel

SG EGM

SV SW Lindern
ViL Léningen
VfL Léningen
BV Garrel

VfL Léningen
BV Garrel

VfL Léningen

BV Garrel

ViL Léningen
ViL Léningen
BV Garrel

SV SW Lindern
BV Garrel

SV SW Lindern
SV SW Lindern

-43-

Molbergen
Molbergen
Molbergen
Léningen
Molbergen
Léningen

Molbergen

Léningen
Oldenburg
Molbergen
Oldenburg

Loningen
Oldenburg
Molbergen

SV SW Lindern

Oldenburg
Oldenburg
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Oldenburg

SG EGM

Léningen

SV SW Lindern

Léningen
Léningen

SV SW Lindern

Dorpen
Oldenburg

SG EGM

Molbergen
Molbergen
Oldenburg
Molbergen
Oldenburg

Léningen
Oldenburg

Léningen
Oldenburg
Molbergen

Oldenburg
Léningen
Loningen

Oldenburg

Molbergen

Oldenburg

Molbergen

Molbergen

09.09.
09.09.
09.09.
16.09.
09.09.
16.09.

09.09.
16.09.
16.06.
09.09.
23.06.
16.09.
23.06.
09.09.

16.06.
23.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
16.06.

16.09.

27.10.
27.10.

22.09.
16.06.

09.09.
09.09.
16.06.
09.09.
16.06.
16.09.
16.06.
16.09.
23.06.
09.09.

23.06.
16.09.
16.09.
23.06.
09.09.
23.06.
09.09.
09.09.



Schlagball 80 g Bestleist. 2006: 35,50 Holtvogt, Lara SV Emstek
38,00 m. Gétting, Julia 1997 SG EGM Delmenhorst 05.05.
33,50 m. Peters, Marta 1997 ViL Léningen Dorpen 22.09.
29,10 m. Meyer, Lea 1997 VfL Léningen Molbergen 09.09.
28,10 m. Bramlage, Nina 1997 SV SW Lindern Molbergen 09.09.
27,00 m. Kock, Nadine 1997 BV Garrel Oldenburg 16.06.
26,00 m. Menke, Lena 1997 BV Garrel Molbergen 16.06.
23,00 m. Mahimann, Kathrin 1997 SV SW Lindern Molbergen 09.09.
22,70 m. Hackstedt, Claudia 1997 BV Garrel Molbergen 09.09.
22,00 m. Schrand, Carolin 1997 VfL Léningen Léningen 16.09.
20,00 m. Mdllmann, Alexandra 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
21,00 m. Schmik, Melanie 1997 SG EGM Oldenburg 16.06.
20,30 m. Brant, Nadine 1997 BV Garrel Molbergen 09.09.
18,00 m. Otten, Natalie 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
18,40 m. Blomer, Merle 1997 BV Garrel Molbergen 09.09.
17,60 m. Kollmer, Sophie 1997 SV SW Lindern Molbergen 09.09.
17,00 m. Greten, Daniela 1997 VfL Léningen Léningen 16.09.
14,80 m. Lang, Jessica 1997 SV SW Lindern Molbergen 09.09.
14,50 m. Baumann, Jana 1997 VfL Léningen Léningen 16.09.
Dreikampf Bestleist. 2006: 1.217 Holtvogt, Lara SV Emstek
50m - Weitsprung - Schlagball 80g
1.150 Pkt. Gétting, Julia 1997 SG EGM Loningen 16.09.
8,2-3,64-32,00
1.005 Pkt. Peters, Marta 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,7 - 3,00 - 31,00
973 Pkt. Schrand, Carolin 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,4 -3,28 - 22,00
935 Pkt. Moélimann, Alexandra 1997 VfL Léningen Loningen 16.09.
8,6 - 3,33 - 20,00
919 Pkt. Baumann, Jana 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
7,9 -3,23- 14,50
917 Pkt. Kock, Nadine 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
9,16 - 3,10 - 23,50
911 Pkt. Menke, Lena 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
9,38 - 3,25 - 23,00
872 Pkt. Brant, Nadine 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
9,14 - 3,22 - 18,50
808 Pkt. Greten, Daniela 1997 ViL Léningen Léningen 16.09.
9,3-3,15-17,00
771 Pkt. Otten, Natalie 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
9,62 - 2,84 - 18,00
634 Pkt. Blomer, Merle 1997 BV Garrel Oldenburg 23.06.
9,95 - 2,63 - 12,50
Schulerinnen C
4 x 50 m Staffel Bestleist. 2006: 31,17 SG EGM
29,4 sec. SG EGM Molbergen 09.09.
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Kuhn, I. 1996

Holtvogt, L. 1996
Behrens T. 1996
Gaotting, J. 1997

31,19 sec. VfL Loningen | Dorpen 22.09.
Baumann, Jz 1997
Kramer, Lisa 1996
Schulte, Jan 1996
Schnelten Tt 1996

33,6 sec. BV Garrel Molbergen 09.09.
Hackstedt, C 1997
Wolking, N. ! 1996
Brant, N. 97 1997
Menke, L. 97 1997

34,7 sec. SV SW Lindern Molbergen 09.09.
Kollmer, S. 1997
Imsande, L. 1998
Bramlange, | 1997
Mahlmann, k 1997

3x800m Staffel Bestleist. 2006: 9:21,6 ViL Léningen

8:40,3 min. VfL Loningen | Léningen 23.05.
Schrandt, M. 96
Schulte, J. 96
Meyer, L. 97

8:54,3 min. SG EGM Léningen 23.05.

Behrens, T.96
Holtvogt, L. 96
Gotting, J.

9:25,7 min. SV SW Lindern Léningen 23.05.
Mahlmann, K. 97
Kollmer, S. 97
Haker, S. 96

9:41,8 min. VfL Loningen Il Léningen 23.05.
Schnelten, T. 96
Briimmer, V. 96
Steinbrick, J. 96

10:08,1 min. VL Loningen Ill Léningen 23.05.
Ficker, L. 96
Peters, M. 97
Schrandt, C.97

10:28,8 min. BV Garrel | Léningen 23.05.
Hackstedt, C. 97
Hanndver, S. 98

Menke, L. 97
10:46,1 min. BV Garrel Il Léningen 23.05.
Brant, N. 97
Kock, N. 97
Rosenboom, L. 99
5 km Mannschaft Bestleist. 2006 Fehlanzeige
1:01,37 Std. SV SW Lindern Léningen 27.10.
Haker, Sven, 1996
Kollmer, Sog 1997
Thyen Leoni 1998
Dreikampf Mannschaft Bestleist. 2006: 5.180 ViL Léningen
(50m - Weitsprung - Schlagball 80g)
4.105 Pkt. BV Garrel Oldenburg 23.06.
Kock, N. 97 917
Menke, L. 911

.45 -



Brant, N. 872

Otten, N. 771
Blomer, M. 634
DSMM Gruppe 1 Bestleist. 2006: Fehlanzeige
4.972 Pkt. Steinbrick, < 1996 Dérpen 22.09.
Kramer, Lisa 1996
Schnelten, T 1996
Baumann, J¢ 1997
Meyer, Lea 1997
Schrandt, M: 1996
Brimmer, Ve 1996
Schulte, Jan 1996
Peters, Marti 1997
DSMM Gruppe 2 Bestleist. 2006: 3.128 SG EGM
Schuler M 09
50 m Lauf Bestleist. 2006: 8,4 Otten, Pascal VL Loéningen
7,94 sec. Boxhorn, Julian 1998 SG EGM Oldenburg 16.06.
8,0 sec. Tabeling, Felix 1998 BV Garrel Oldenburg 23.06.
8,2 sec. Pauls, Christian 1998 SG EGM Oldenburg 16.06.
8,3 sec. Lange, Andreas 1998 SG EGM Molbergen 09.09.
8,4 sec. Gehling, Luca 1998 VfL Léningen Loningen 16.09.
8,7 sec. Schmik, Paul 1998 SG EGM Molbergen 09.09.
8,7 sec. Stoll, Jonathan 1998 SG EGM Loningen 16.09.
9,08 sec. Gorr, Felix 1998 SG EGM Delmenhorst 05.05.
9,0 sec. Hogertz, Hendrik 1998 SG EGM Loningen 09.09.
9,43 sec. Menke, Felix 1998 BV Garrel Oldenburg 16.06.
9,3 sec. Beckmann, Philipp 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
10,0 sec. Casser, Matthis 1998 VfL Léningen Loningen 16.09.
10,1 sec. Schulte, Erik 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
1.000 m Lauf Bestleist. 2006: 3:49,5min.  Stoll, Benjamin SG EGM
3:49,9 min. Pauls, Christian 1998 SG EGM Léningen 06.06.
3:55,1 min. Gehling, Luca 1998 VfL Léningen Léningen 06.06.
4:05,8 min. Stoll, Jonathan 1998 SG EGM Léningen 16.09.
4:06,9 min. Boxhorn, Julian 1998 SG EGM Loningen 06.06.
4:10,00 min. Menke, Felix 1998 BV Garrel Oldenburg 23.06.
4:10,2 min. Gorr, Felix 1998 SG EGM Loningen 06.06.
4:18,2 min. Casser, Matthis 1998 ViL Léningen Léningen 06.06.
4:32,7 min. Schmik, Paul 1998 SG EGM Loningen 06.06.
4:40,5 min. Beckmann, Philipp 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
Weitsprung Bestleist. 2006: 3,74 Otten, Patrick VL Léningen
3,70 m. Boxhorn, Julian 1998 SG EGM Oldenburg 16.06.
3,46 m. Tabeling, Felix 1998 BV Garrel Molbergen 09.09.
3,46 m. Gehling, Luca 1998 VfL Léningen Dorpen 22.09.
3,31 m. Pauls, Christian 1998 SG EGM Oldenburg 16.06.
3,17 m. Lange, Andreas 1998 BV Garrel Molbergen 09.09.
3,18 m. Stoll, Jonathan 1998 SG EGM Léningen 16.09.
2,91 m. Schmik, Paul 1998 SG EGM Molbergen 09.09.
2,86 m. Gorr, Felix 1998 SG EGM Oldenburg 16.06.
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2,86 m. Menke, Felix 1998 BV Garrel Molbergen 09.09.
2,83 m. Beckmann, Philipp 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
2,64 m. Hogertz, Hendrik 1998 SG EGM Molbergen 09.09.
2,50 m. Schulte, Erik 1998 VfL Léningen Loningen 16.09.
2,40 m. Casser, Matthis 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
Schlagball 80 g Bestleist. 2006: 38,00 Otten, Pascal VL Léningen
32,00 m. Stoll, Jonathan 1998 SG EGM Molbergen 09.09.
31,50 m. Pauls, Christian 1998 SG EGM Oldenburg 16. 06
31,00 m. Gorr, Felix 1998 SG EGM Oldenburg 23.06.
30,50 m. Menke, Felix 1998 BV Garrel Oldenburg 16.06.
28,50 m. Tabeling, Felix 1998 BV Garrel Oldenburg 23.06.
28,00 m. Casser, Matthis 1998 VfL Léningen Léningen 16.09.
26,00 m. Boxhorn, Julian 1998 SG EGM Léningen 16.09.
22,40 m. Schmik, Paul 1998 SG EGM Molbergen 09.09.
20,00 m. Schulte, Erik 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
19,00 m. Gehling, Luca 1998 VfL Léningen Léningen 16.09.
18,00 m. Beckmann, Philipp 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
Dreikampf Bestleist. 2006: 885 Otten, Pascal VL Léningen
50m - Weitsprung - Schlagball 80g
875 Pkt. Boxhorn, Julian 1998 SG EGM Loningen 16.09.
8,0 sec. - 3,56 m. - 26,00 m.
857 Pkt. Casser, Matthis 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
10,0 sec. - 2,40 m. - 28,00 m.
831 Pkt. Tabeling, Felix 1998 BV Garrel Oldenburg 23.06.
8,49 sec. - 3,25 m. - 28,50 m.
796 Pkt. Pauls, Christian 1998 SG EGM Léningen 16.09.
8,5 sec. 3,20 m. - 28,00 m.
793 Pkt. Stoll, Jonathan 1998 SG EGM Loningen 16.09.
8,7 sec. - 3,18 m. - 30,00 m.
749 Pkt. Gehling, Luca 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
8,4 sec. - 3,42 m. - 19,00 m.
711 Pkt. Gorr, Felix 1998 SG EGM Oldenburg 23.06.
9,43 sec. - 2,82 m. - 31,00 m.
638 Pkt. Menke, Felix 1998 BV Garrel Oldenburg 23.06.
10,09 m. - 2,84 m. - 28,00 m.
583 Pkt. Beckmann, Philipp 1998 VfL Léningen Léningen 16.09.
9,3 sec. - 2,83 m. - 18,00 m.
20,00 m. Schulte, Erik 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
10,1 sec. - 2,50 m. - 20,00 m.
Schuler M 08
50 m Lauf Bestleist. 2006: 9,2 Gehling, Luca VfL Léningen
9,5 sec. Miller, Martin 1999 VfL Léningen Léningen 16.09.
9,6 sec. Schnieders, Nico 1999 ViL Léningen Léningen 16.09.
9,8 sec. Alberts, Daniel 2000 STV BarRRel Molbergen 09.09.
11,1 sec. Siemer, Julian 2001 STV BarfRel Molbergen 09.09.
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1.000 m Lauf Bestleist. 2006: 3:44,30 Tabeling, Felix BV Garrel
4:51,4 min. Schnieders, Nico 1999 ViL Léningen Léningen 16.09.
5:15,7 min. Gehling, Benno 2000 VfL Léningen Léingen 06.06.
5:30,4 min. Miller, Martin 1999 ViL Léningen Léingen 16.09.
Weitsprung Bestleist. 2006: 2,88 Schmik, Paul SG EGM
2,65 m. Alberts, Daniel 2000 STV Barfel Molbergen 09.09.
2,62 m. Miller, Martin 1999 VfL Léningen Loningen 16.09.
2,45 m. Schnieders, Nico 1999 ViL Léningen Léningen 16.09.
2,10 m. Siemer, Julian 2001 STV BarRRel Molbergen 09.09.
Schlagball 80 g Bestleist. 2006: 27,00 Casser, Matthis VL Léningen
14,50 m. Siemer, Julian 2001 STV BarRRel Molbergen 09.09.
16,50 m. Schnieders, Nico 1999 ViL Léningen Léningen 16.09.
11,00 m. Miller, Martin 1999 VfL Léningen Loningen 16.09.
Dreikampf Bestleist. 2006: 611 Gehling, Luca VfL Léningen
50m - Weitsprung - Schlagball 80g
490 Pkt. Schnieders, Nico 1999 ViL Léningen Léningen 16.09.
9,6 sec.-2,45m. - 16,50 m.
453 Pkt. Miller, Martin 1999 VfL Léningen Loningen 16.09.
9,5sec. -2,62m. - 11,00 m.
Schiler D
4 x50 m Staffel Bestleist. 2006: 39,0 sek. ViL Léningen
33,58 sec. SG EGM Delmenhorst 05.05.
Boxhorn, J. 98
Pauls, Ch. 98
Stoll J. 98
Gorr, F. 98
3x 1.000 m Staffel Bestleist. 2006: 13:35,2 BV Garrel
12:07,2 min. SG EGM Léningen 23.05.
Schmik, P. 98
Stoll, J. 98
Boxhorn, J. 98
Dreikampf Mannschaft Bestleist. 2006: 3.755 ViL Léningen
(50m - Weitsprung - Schlagball 80g)
2.887 Pkt. VfL Loningen Léningen 16.09.
Gehling, Luca 98 749
Beckmann, Philipp 98 583
Casser, Matthis 98 566
Schulte, Erik 98 499
Schnieders, Nico 99 490
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Schillerinnen W 09

50 m Lauf

8,6 sec.
8,6 sec.
8,6 sec.
8,7 sec.
8,9 sec.
8,9 sec.
9,0 sec.
9,2 sec.
9,4 sec.
11,4 sec.

800 m Lauf

3:20,1 min.
3:22,8 min.
3:25,6 min.
3:26,0 min.
3:31,6 min.
3:32,4 min.
3:36,9 min.
3:37,2 min.
3:38,5 min.
3:39,5 min.

5 km Lauf

26:17 min.

Weitsprung

3,35 m.
3,10 m.
3,07 m.
3,00 m.
3,00 m.
2,90 m.
2,80 m.
2,75 m.
2,75 m.
2,71 m.

Schlagball 80 g

20,60 m.
19,60 m.
18,30 m.
17,70 m.
16,40 m.
15,50 m.
14,00 m.
14,00 m.
13,50 m.
12,00 m.

Dreikampf

Bestleist. 2006:

Hémer, Janine
Kollmer, Anja
Neuenstein, Rike
Tepe, Jule
Memering, Sara
Purk, Carolin
Imsande, Larissa
Heidkamp, Elisabeth
Willen, Pauline
Nienaber, Helena

Bestleist. 2006:

Purk, Carolin
Homer, Janine
Willen, Pauline
Heidkamp, Elisabeth
Memering, Sara
Tepe, Jule

Kollmer, Anja

Konhl, Jette

Koop, Franziska
Drees, Lara

Bestleist. 2006:

Thyen, Leonie

Bestleist. 2006:

Kollmer, Anja
Memering, Sara
Heidkamp, Elisabeth
Homer, Janine

Purk, Carolin
Imsande, Larissa
Nienaber, Helena
Neuenstein, Rieke
Tepe, Jule

Willen, Pauline

Memering, Sara
Kollmer, Anja
Imsande, Larissa
Heidkamp, Elisabeth
Homer, Janine
Neuenstein, Rieke
Nienaber, Helena
Tepe, Jule

Purk, Carolin
Willen, Pauline

Bestleist. 2006:

50m - Weitsprung - Schlagball 80g

Bestleist. 2006:

8,35 sec.

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

2:56,8

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

0:23

1998

3,72

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

32,00

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

1.034

Gotting, Julia

ViL Loningen
SV SW Lindern
SG EGM

SV SW Lindern
SV SW Lindern
VfL Léningen
SV SW Lindern
SV SW Lindern
VFL Loningen
BV Garrel

Meyer, Lea

ViL Léningen
VfL Léningen
VFL Loéningen
SV SW Lindern
SV SW Lindern
SV SW Lindern
SV SW Lindern
VfL Léningen
ViL Léningen
BV Garrel

Mahlmann, Kathrin

SV SW Lindern

Gotting, Julia

SV SW Lindern
SV SW Lindern
SV SW Lindern
VfL Léningen
ViL Léningen
SV SW Lindern
BV Garrel

SG EGM

SV SW Lindern
VFL Loningen

Gétting, Julia

SV SW Lindern
SV SW Lindern
SV SW Lindern
SV SW Lindern
VfL Léningen
SG EGM

BV Garrel

SV SW Lindern
VfL Léningen
VFL Loningen

Gotting, Julia
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SG EGM

Molbergen
Molbergen

Léningen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen

Léningen
Molbergen

VL Léningen

Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Loningen
Léningen
Loningen

SV SW Lindern

Léningen

SG EGM

Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen

Léningen

SG EGM

Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen
Molbergen

Léningen
Molbergen
Molbergen

Léningen

Léningen

SG EGM

09.09.
09.09.
16.09.
16.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
16.09.
09.09.

06.06.
06.06.
16.09.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.

27.10.

09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
16.09.

09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
16.09.
09.09.
09.09.
16.09.
16.09.



717 Pkt. Neuenstein, Rieke 1998 SG EGM Loningen 16.09.
8,6 - 2,25 - 15,50
717 Pkt. Purk, Carolin 1998 ViL Léningen Léningen 16.09.
9,2-2,81-13,50
662 Pkt. Willen, Pauline 1998 VFL Loningen Léningen 16.09.
9,4-2,71-12,00
Schulerinnen W 08
50 m Lauf Bestleist. 2006: 8,8 Kollmer, Anja SV SW Lindern
9,1 sec. Rund, Annika 2000 ViL Léningen Léningen 16.09.
9,1 sec. Seemann, Pia 2000 VfL Léningen Léningen 16.09.
9,42 sec. Jungnickel, Pia 2000 STV Barf3el Oldenburg 16.06.
9,4 sec. Woste, Franka 2000 ViL Léningen Loningen 16.09.
9,5 sec. Schulte, Kristin 2000 ViL Léningen Léningen 16.09.
9,8 sec. Peters, Maarit 2000 ViL Léningen Loningen 16.09.
9,9 sec. Budke, Anna 1999 ViL Léningen Léningen 16.09.
10,0 sec. Heinje, Frauke 2000 VfL Léningen Léningen 16.09.
10,0 sec. Meyerhoff, Clara 1999 ViL Léningen Léningen 16.09.
10,0 sec. Still, Stella 1999 VfL Léningen Loningen 16.09.
10,30 sec. Rosenboom, Luzie 1999 BV Garrel Oldenburg 16.06.
10,31 sec. Buschermohle, Janine 1999 BV Garrel Oldenburg 23.06.
10,1 sec. Beckmann, Pauline 2000 VfL Léningen Léningen 16.09.
10,2 sec. Hogemann, Katharina 1999 BV Garrel Molbergen 09.09.
10,3 sec. Baumann, Kim 1999 BV Garrel Molbergen 09.09.
10,65 sec. Hoffmann, Kim 2000 STV BarfRel Oldenburg 16.06.
10,69 sec. Nesgutski, Jana 1999 BV Garrel Oldenburg 23.06.
10,6 sec. Mesch, Nele 2000 ViL Léningen Léningen 16.09.
11,1 sec. Meyer, Lotta 2001 ViL Loningen Molbergen 09.09.
800 m Lauf Bestleist. 2006: 3:28,2 Memering, Sara SV SW Lindern
3:31,2 min. Seemann, Pia 2000 VfL Léningen Léningen 16.09.
3:33,4 min. Budke, Anna 1999 ViL Léningen Léningen 06.06.
3:37,1 min. Rund, Annika 2000 VfL Léningen Léningen 06.06.
3:38,08 min. Rosenboom, Luzie 1999 BV Garrel Oldenburg 16.06.
3:42,69 min. Buschermohle, Janine 1999 BV Garrel Oldenburg 23.06.
3:44,6 min. Peters, Maarit 2000 ViL Léningen Léningen 06.06.
3:46,2 min. Heinje, Frauke 2000 VfL Léningen Léningen 06.06.
3:49,5 min. Schulte, Kristin 2000 ViL Léningen Léningen 16.09.
3:54,7 min. Beckmann, Pauline 2000 VfL Léningen Léningen 06.06.
3:55,9 min. Still, Stella 1999 ViL Léningen Léningen 16.09.
3:57,2 min. Meyer, Lotta 2001 ViL Léningen Léningen 16.09.
4:16,8 min. Meyerhoff, Clara 1999 VfL Léningen Léningen 16.09.
4:26,4 min. Mesch, Nele 2000 ViL Léningen Léningen 16.09.
4:01,2 min. Woste, Franka 2000 VfL Léningen Léningen 16.09.
5:26,5 min. Bischoff, Frederike 2000 ViL Léningen Léningen 06.06.
Weitsprung Bestleist. 2006: 2,85 Memering, Sara SV SW Lindern
2,93 m. Rund, Annika 2000 VfL Léningen Molbergen 09.09.
2,77 m. Seemann, Pia 2000 ViL Léningen Léningen 16.09.
2,72 m. Budke, Anna 1999 VfL Léningen Molbergen 09.09.
2,65 m. Jungnickel, Pia 2000 STV Barfel Oldenburg 16.06.
2,55 m. Hoffmann, Kim 2000 STV BarRRel Oldenburg 16.06.
2,54 m. Peters, Maarit 2000 ViL Léningen Léningen 16.09.
2,50 m. Still, Stella 1999 VfL Léningen Léningen 16.09.
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2,48 m.
2,39 m.
2,37 m.

2,32 m.
2,02 m.
1,98 m.
1,93 m.
1,92 m.
1,71 m.
1,61 m.

Schlagball 80 g

17,00 m.
15,40 m.
14,50 m.
13,50 m.
13,40 m.
13,00 m.
13,00 m.
12,80 m.
12,60 m.
11,00 m.

10,00 m.
9,50 m.
8,50 m.
8,50 m.
6,60 m.
6,50 m.

Dreikampf

Hégemann, Katharina
Meyerhoff, Clara
Woste, Franka

Beckmann, Pauline
Heinje, Frauke
Buschermohle, Janine
Nesgutski, Jana
Baumann, Kim
Schulte, Kristin
Mesch, Nele

Heinje, Frauke
Budke, Anna
Nesgutski, Jana
Schulte, Kristin

Rund, Annika
Seemann, Pia
Woste, Franka
Hégemann, Katharina
Baumann, Kim

Still, Stella

Buschermohle, Janine
Peters, Maarit

Mesch, Nele
Meyerhoff, Clara
Meyer, Lotta
Beckmann, Pauline

Bestleist. 2006:

50m - Weitsprung - Schlagball 80g

713 Pkt.

694 Pkt.

629 Pkt.

628 Pkt.

584 Pkt.

568 Pkt.

562 Pkt.

515 Pkt.

506 Pkt.

502 Pkt.

Seemann, Pia
9,1-2,77 - 13,00

Rund, Annika
9,1-2,93-10,50

Budke, Anna
9,9 -2,48 - 14,50

Woste, Franka
9,4 -2,37 - 13,00

Heinje, Frauke
10,0-2,02 - 17,00

Still, Stella
10,0- 2,50, 11,00

Peters, Maarit
9,8-2,54-9,50

Schulte, Kristin
9,5-1,71-13,50

Meyerhoff, Clara
10,0- 2,39 - 8,50

Nesgutski, Jana

Bestleist. 2006:

1999
1999
2000

2000
2000
1999
1999
1999
2000
2000

16,50
2000
1999
1999
2000
2000
2000
2000
1999
1999
1999
1999
2000
2000
1999

2001
2000

753

2000

2000

1999

2000

2000

1999

2000

2000

1999

1999

BV Garrel
ViL Léningen
ViL Loningen

VfL Léningen
ViL Léningen
BV Garrel
BV Garrel
BV Garrel
ViL Léningen
VfL Léningen

Henke, Svenja
ViL Léningen
VfL Léningen
BV Garrel
VfL Léningen
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen
BV Garrel
BV Garrel
VfL Léningen
BV Garrel
ViL Léningen
VfL Léningen
ViL Léningen

VfL Léningen
ViL Léningen

Kollmer, Anja

ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Léningen

ViL Léningen

ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Léningen

VfL Léningen

ViL Léningen

BV Garrel
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Molbergen
Léningen
Léningen

Léningen
Léningen
Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg
Léningen
Léningen
SV SW Lindern
Léningen
Molbergen
Oldenburg
Léningen
Molbergen
Loningen
Léningen
Molbergen
Molbergen
Léningen
Oldenburg
Léningen
Léningen
Léningen
Molbergen
Léningen

SV SW Lindern

Léningen

Léningen

Léningen

Loningen

Léningen

Léningen

Léningen

Léningen

Léningen

Oldenburg

09.09.
16.09.
16.09.

16.09.
16.09.
23.06.
23.06.
23.06.
16.09.
16.09.

16.09.
09.09.
23.06.
16.09.
09.09.
16.09.
16.09.
09.09.
09.09.
16.09.

23.06.
16.09.
16.09.
16.09.
09.09.
16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

23.06.



10,68 - 1,93 - 14,50

462 Pkt. Buschermohle, Janine 1999 BV Garrel Oldenburg 23.06.
10,31 -1,98 - 10,00

583 Pkt. Beckmann, Pauline 2000 ViL Léningen Léningen 16.09.
10,1-2,32-6,50

340 Pkt. Baumann, Kim 1999 BV Garrel Oldenburg 23.06.
11,98 -1,92- 9,50

332 Pkt. Mesch, Nele 2000 ViL Léningen Léningen 16.09.
10,6-1,61-8,5

Schulerinnen D

4 x50 m Staffel Bestleist. 2006: 38,5 SV SW Lindern
35,4 sec. SV SW Lindern Molbergen 09.09.
Heidkamp, E 1998
Tepe, J. 1998
Memering, S 1998
Kollmer, A. 1998
36,7 sec. VfL Léningen Molbergen 09.09.
Rund, A. 2000
Budke, A. 1998
Purk, C. 1998
Hoémer, J. 1998
3 x 800 m Staffel Bestleist. 2006: 9:54,3 VfL Léningen
10:25,5 min. SV SW Lindern | Loningen 23.05.
Memering, S 1998
Tepe, J. 1998
Heidkamp, E 1998
10:34,1 min. VfL Loningen | Léningen 23.05.
Hoémer, J. 1998
Purk, C. 1998
Willen, P. 1998
11:03,5 min. SV SW Lindern Il Loningen 23.05.
Kollmer, A. 1998
Ostrowski, C 1998
Imsande, . 1998
11:26,2 min. VL Loningen Il Léningen 23.05.
Kohl, J. 1998
Sill, S. 1999
Budke, A. 1999
12:42,6 min. VL Loningen IlI Loningen 23.05.
Peters, M. 2000
Beckmann, f 2000
Rund, A. 2000
Dreikampf Mannschaft Bestleist. 2006: 3.977 VfL Léningen

(50m - Weitsprung - Schlagball 80g)
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3.415 Pkt. VfL Loningen | Léningen 16.09.

Purk, Carolir 1998 717
Seemann, Pi 2000 713
Rund, Anika 2000 694
Willen, Pauli 1998 662
Budke, Anna 1999 629

2.857 Pkt. Loningen Il Léningen 16.09.

Woste, Fran| 2000 628
Heinje, Fraul 1999 584
Still, Stella 1999 568
Peters, Maai 2000 562
Schulte, Kris 2000 515

Senioren M 30

100 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
800 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
2:28,94 min. Bohmann, Ralf 1975 BV Garrel Oldenburg 16.07.
1.000 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
3:00,6 min. Dicke, Frank 1970 BV Garrel Léningen 06.06.
3:21,8 min. Gebhardt, Christian 1977 BV Garrel Léningen 06.06.
3.000 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
11:59,5 min. Liken, Markus 1976 TUS Emstekerfeld Léningen 06.06.
5.000 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
18:02,8 min. Schapker, Egbert 1973 SV Evenkamp Léningen 06.06.
18:44,9 min. Holtkamp, Theo 1976 SV Evenkamp Léningen 06.06.
10.000 m Lauf Bestleist. 2006: 56:18 min  Kallage, Jens BV Garrel
42:50,40 min. Bohmann, Ralf 1975 BV Garrel Schortens 12.06.
44:05,10 min. Gebhardt, Christian 1977 BV Garrel Schortens 12.06.
Stundenlauf Bestleist. 2006: 10.764 Kallage, Jens BV Garrel
14.089 m. Bohmann, Ralf 1975 BV Garrel Molbergen 09.09.
10 km Lauf Bestleist. 2006: 38:24 Schéapker, Egbert LG SV Evenkamp
36:38 min. Schéapker, Egbert 1973 LG SV Evenkamp Emlichheim 25.05.
38:55 min. Holtkamp, Theo 1976 LG SV Evenkamp Emlichheim 25.05.
39:48 min. Bohmann, Ralf 1975 BV Garrel Cloppenburg 29.09.
44:07 min. Gebhardt, Christian 1977 BV Garrel Moslesfehn 12.05.
45:00 min. Luken, Markus 1976 TuS Emstekerfeld Cloppenburg 29.09.
45:28 min. Meyer, Andreas 1973 Tri-Freaks Friesoythe Oldenburg 21.10.
47:04 min. Kallage, Jens 1974 BV Garrel Brokstedt 24.06.
48:18 min. Siemer, Markus 1973 Garrel Garrel 15.09.
48:50 min. Luttmann, Hermann 1975 DJK Bosel Garrel 15.09.
50:14 min. Behrens, Martin 1973 Garrel Cloppenburg 29.09.
1:03:37 Std. VoRBmann, Ansgar 1975 Halen Garrel 15.09.
1:03:56 Std. Khalef, Said 1977 Garrel Garrel 15.09.
1:04:10 Std. Varrelmann, Matthias 1977 Garrel Garrel 15.09.
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10 km Lauf Mannschaft

2:11:25 Std.

2:38:19 Std.

25 km Lauf

1:54:24 Std.

25 km Lauf Mannschaft

5:39:01 Std.

Halbmarathon

1:20:24 Std.
1:23:53 Std.
1:29:10 Std.
1:31:44 Std.
1:37:10 Std.
1:43:34 Std.
1:45:22 Std.
1:47:02 Std.
1:48:47 Std.
1:51:30 Std.

1:55:16 Std.
2:03:49 Std.
2:08:20 Std.

Halbmarathon

4:11:32 Std.

Marathon

2:54:56 Std.
2:56:24 Std.
3:10:07 Std.
3:49:06 Std.
3:49:15 Std.

BV Garrel |

Dicke, Frank
Gebhardt, Christian
Brauner, Martin

BV Garrel lll
Synowzik, Michael
Beckmann, Franz
JanRen, Jirgen

Bestleist. 2006:

Sandker, Frank

TuS Emstekerfeld
Timmen, Martin
Sandker, Frank
Hopfmann, Heinz

Bestleist. 2006:

Schéapker, Egbert
Holtkamp, Theo
Schwarz, Patrick
Sandker, Frank
Meyer, Jens
Griepenburg, Torsten
Gebhardt, Christian
Suing, Guido
Schumacher, Andreas
Kallage, Jens

Wach, Marco
Schulte, Frank
Maas, Stephan

Mannschaft Bestleist. 2006:

LG SV Evenkamp
Schapker, Egbert
Holtkamp, Theo
Meyer, Arnt

Bestleist. 2006:

Schéapker, Egbert
Holtkamp, Theo
Sandker, Frank
Meyer, Jens
Schumacher, Andreas

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

2:08:59

39:52 min.
45:39 min.

45:54 min.

49:49 min

53:53 min.
54:37 min.

2:02:22

1975

05:48:30

1960
1975
1959

1.22:37

1973
1976
1976
1975
1976
1976
1977
1975
1974
1974

1975
1977
1975

4:46.40

1973
1976
1970

2:57:58

1973
1976
1975
1976
1974

BV Garrel

Sandker, Frank

TuS Emstekerfeld

TuS Emstekerfeld

1:45:10 Std.
1:54:24 Std.
1.59:27 Std.

Schéapker, Egbert

LG SV Evenkamp

LG SV Evenkamp

SV Winkum

TuS Emstekerfeld

LT Feuerwehr Lastrup
SV Scharrel

BV Garrel

LT Feuerwehr Lastrup
LT Feuerwehr Lastrup
BV Garrel

Léningen
Cloppenburg
Léningen

BV Garrel

1:22:22 Std.
1:23:54 Std.
1:25:32 Std.

Holtkamp, Theo

LG SV Evenkamp
LG SV Evenkamp
TuS Emstekerfeld
LT Feuerwehr Lastrup
LT Feuerwehr Lastrup
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Oldenburg

Oldenburg

TuS Emstekerfeld

Oldenburg

Oldenburg

LG SV Evenkamp

Bawinkel
Paderborn
Léningen
Loningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Neubrandenburg

Léningen
Léningen
Léningen

Léningen

LG SV Evenkamp

Bremen
Hamburg
Berlin
Amsterdam
Bremen

11.03.

11.03.

11.03.

11.03.

07.04.
07.04.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
27.10.
27.10.
16.06.

23.06.
23.06.
23.06.

23.06.

29.09.
29.04.
29.09.
21.10.
29.09.



4:09:46 Std. Gebhardt, Christian 1977 BV Garrel Berlin 30.09.
Marathon Mannschaft Bestleist. 2006: 10:23:41 TuS Emstekerfeld
9:36:23 Std. TuS Emstekerfeld | Hamburg 29.04.
Timmen, Martin 1960 03:04:19
Reinelt, Ulli 1959 03:13:44
Sandker, Frank 1975 03:18:20
4 x 800m Staffel Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Hochsprung Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Kugelstoss 7.26 kg Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Speerwurf 800 g Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Senioren M 35
100 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
14,22 sec. Dicke, Frank 1970 BV Garrel Oldenburg 16.07.
400 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
61,02 sec. Dicke, Frank 1970 BV Garrel Delmenhorst 05.08.
800 m Lauf Bestleist. 2006: 2:21,49 Dicke, Frank BV Garrel
2:18,50 min. Dicke, Frank 1970 BV Garrel Oldenburg 16.07.
2:53,16 min. Haake, Thorben 1972 TuS Emstekerfeld Delmenhorst 28.06.
2:53,63 min. Siemer, Albert 1970 BV Garrel Oldenburg 16.07.
1.000 m Lauf Bestleist. 2006: 3:38,7 Koopmann, Clemens BV Garrel
3:43,1 min. Koopmann, Clemens 1969 BV Garrel Léningen 06.06.
1.500 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
1 Meile (1.609,34m) Bestleist. 2006: Fehlanzeige
3.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
10:22,7 min. Meyer, Arnt 1970 SV Evenkamp Loningen 06.06.
11:58,9 min. Haake, Thorben 1972 TUS Emstekerfeld Léningen 06.06.
5.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
10.000 m Lauf Bestleist. 2006: 41:34 min.  Dicke, Frank BV Garrel
38:56,50 min. Dicke, Frank 1970 BV Garrel Schortens 12.06.
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Stundenlauf

13.004 m.
11.940 m.

10 km Lauf

38:35 min.
38:48 min.
38:48 min.
41:24 min.
42:06 min.
42:19 min.
42:51 min.
43:02 min.
43:58 min.
44:56 min.

45:29 min.
45:36 min.
46:25 min.
46:26 min.
46:43 min.
46:42 min.
46:52 min.
48:36 min.
48:42 min.
48:56 min.

10 km Mannschaft

2:04:26 Std.

2:07:16 Std.

2:23:58 Std.

2:38:19 Std.

25 km Lauf

1:47:54 Std.
2:02:39 Std.

25 km Mannschaft

6:19:05 Std

Bestleist. 2006:

Koopmann, Clemens
Dicke, Frank

Bestleist. 2006:

Schultz, Arvid

Dicke, Frank

Miiller, Klaus
Homer, Klaus
Haake, Thorben
Rosenbohm, Jirgen
Bruns, Norbert
Plate, Stefan
Koopmann, Clemens
Klane, Jurgen

Oltmanns, Peter
Diekmann, Klaus
Hnirichs, Matthias
Rempe, Thomas
Biinnemeyer, Clemens
Eckhardt, Christian
Schumacher, Werner
Hulskamp, Christoph
Beckmann, Bernhard
Junel, Waldemar

BV Garrel |

Dicke, Frank
Wiese, Ludger
Gebhardt, Christian

TuS Emstekerfeld
Haake, Thorben
Reinelt, Ulli

Assmann, Franz-Josef

VfL Léningen |
Rempe, Thomas
Bluinnemeyer,Clemens
Tonnies, Georg

BV Garrel lll
Synowzik, Michael
Beckmann, Franz
JanRen, Jirgen

Bestleist. 2006:

Muller, Klaus
Rosenboom, Jirgen

BV Garrel
Rosenboom, Jirgen
Schéafer, Matthias
Langfermann, Frank

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

14.456

1969
1970

38:33

1972
1970
1968
1969
1972
1968
1968
1969
1969
1970

1970
1970
1972
1969
1972
1969
1969
1972
1968
1970

39:14 min.
41:05 min.
44:07 min.

42:06 min.
42:08 min.
43:42 min.

46:26 min.
46:43 min.
50:48 min.

49:49 min
53:53 min.
54:37 min.

1:46:51 std.

1968
1968

1968
1964
1966

Dicke, Frank

BV Garrel
BV Garrel

Dicke, Frank

BV Garrel

BV Garrel

SV Emstek

VfL Léningen
TuS Emstekerfeld
BV Garrel

BV Garrel

SV Héltinghausen
BV Garrel
Cloppenburg

Bosel
Molbergen
BV Garrel
ViL Léningen
VfL Léningen
Cloppenburg
BV Garrel
Molbergen
Barf3el

Halen

Fehlanzeige

Rahrt, Detlef

SV Emstek
BV Garrel

Fehlanzeige

2:02:39 Std.
2:05:45 Std.
2:10:10 Std.
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BV Garrel

Molbergen
Molbergen

BV Garrel

Garrel

Balje

Garrel
Léningen
Emlichheim
Emstek
Garrel
Garrel
Oldenburg
Cloppenburg

Garrel
Garrel
Norden
Léningen
Léningen
Cloppenburg
Garrel
Garrel
Garrel
Cloppenburg

Moslesfehn

Emlichheim

Léningen

Oldenburg

BarRRel*

Oldenburg
Oldenburg

Oldenburg

09.09.
09.09.

15.09.
26.05.
15.09.
23.06.
25.05.
14.07.
15.09.
15.09.
01.09.
29.09.

15.09.
15.09.
21.04.
27.10.
27.10.
29.09.
15.09.
15.09.
15.09.
29.09.

12.05.

25.05.

27.10.

11.03.

11.03.
11.03.

11.03.



Halbmarathon Bestleist. 2006: 1:27:13 Dicke, Frank BV Garrel

1:23:12 Std. Drees, Heinrich 1969 Léningen Loningen 23.06.
1:23:54 Std. Meyer, Arnt 1970 LG SV Evenkamp Léningen
1:25:14 Std. Dicke, Frank 1970 BV Garrel Loningen 27.10.
1:32:00 Std. Luken, Alois 1972 S.V. Petersdorf Léningen 27.10.
1:33:07 Std. Niehuser, Manfred 1969 Saterland Loningen 23.06.
1:34:16 Std. Siemer, Ludger 1970 SG Bden Léningen 23.06.
1:34:49 Std. Peters, Uwe 1968 VfL Léningen Léningen 23.06.
1:35.30 Std. Haake, Thorben 1972 TuS Emstekerfeld Bawinkel 07.04.
1:39:02 Std. Neteler, Ulrich 1968 Essen Léningen 23.06.
1:42:38 Std. Koopmann, Clemens 1969 BV Garrel Léningen 23.06.
1:44:43 Std. Schumacher, Werner 1969 BV Garrel Léningen 23.06.
1:47:40 Std. Hinrichs, Matthias 1972 BV Garrel Léningen 23.06.
1:59:52 Std. Kirchner, Karsten 1970 ViL Léningen Léningen 27.10.
2:01:20 Std. Wasserberg, Dirk 1969 Léningen Léningen 23.06.
2:02:47 Std. Hulskamp, Christoph 1972 Lauftreff Molbergen Léningen 23.06.
2:20:13 Std. Rawert, Ansgar 1969 BV Garrel Wilhelmshaven 20.05.
2:20:48 Std. Bloedorn, Carsten 1972 Feuerwehr Ramsloh Léningen 23.06.
2:22:00 Std. Schroer, Michael 1970 Léningen-Béen Léningen 23.06.
Halbmarathon-Mannschaft Bestleist. 2006 Fehlanzeige
5:48:53 Std. VfL Loningen | Léningen 27.10.
Schmitz, Helmut 1957 1:54:24 Std.
Thole, Karl-Heinz 1955 1:54:36 Std.
Kirchner, Karsten 1970 1:59:52 Std.
Marathon Bestleist. 2006: 3:18:33 Muller, Klaus SV Emstek
2:58:49 Std. Meyer, Arnt 1970 LG SV Evenkamp Berlin 30.09.
3:05:04 Std. Muller, Klaus 1968 SV Emstek Hamburg 29.04.
3:11:54 Std. Dicke, Frank 1970 BV Garrel Berlin 30.09.
3:25:01 Std. Haake, Thorben 1972 TuS Emstekerfeld Hamburg 29.04.
3:54:37 Std. Rosenboom, Jirgen 1968 BV Garrel Léningen 23.06.
3:58:05 Std. Schwalm, Torsten 1970 BSV Bosel Loningen 23.06.
3:49:42 Std. Koopmann, Clemens 1969 BV Garrel Berlin 30.09.
4:33:46 Std. Hinrichs, Matthias 1972 BV Garrel Berlin 30.09.
Marathon Mannschaft Bestleist. 2006: Fehlanzeige
10:50:12 Std. SV Emstek Hamburg 29.04.
Muller, Klaus 1968 03:05:04
Meckelnborg Markus 1966 03:47:45
Kloevekorn, Ludger 1962 03:57:23
11:47:53 Std. BV Garrel Léningen 23.06.
Rosenboom, Jirgen 1968 3:54:37 Std.
Tebben, Ludger 1957 3:55:42 Std.
Tewes, Glnter 1957 3:57:34 Std.
Hochsprung Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Kugelstoss 7.26 kg Bestleist. 2006: Fehlanzeige

Senioren M 40

100 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige

13,00 sec. Schéafer, Matthias 1964 BV Garrel Delmenhorst 05.08.
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200 m Lauf

Bestleist. 2006:

27,36 sec. Schafer, Matthias

400 m Lauf

Bestleist. 2006:

61,54 sec. Schafer, Matthias

800 m Lauf

Bestleist. 2006

2:31,33 min. Schafer, Matthias

1.000 m Lauf

Bestleist. 2006:

3:17,5 min. Schafer, Matthias
3:28,3 min. Langfermann, Frank

1 Meile (1.609,34m)

3.000 m Lauf

5.000 m Lauf

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

18:28,52 min.
18:55,9 min.
20:40,70 min.
21:23,2 min.
22:34,6 min.

10.000 m Lauf

38:40,66 min.
44:29,50 min.

Stundenlauf

15.004 m.
13.366 m.
13.362 m.

10 km Lauf

36:21 min.
37:00 min.
37:52 min.
39:49 min.
41:11 min.
42:48 min.
42:51 min.
42:54 min.
43:14 min.
43:37 min.

44:29 min.
44:51 min.
45:20 min.
45:20 min.
45:24 min.
45:38 min.
46:22 min.

Burunacik, Sait
Miiller, Gustav
Schafer, Matthias
Wienken, Heinz
Langfermann, Frank

Bestleist. 2006:

Mdller, Gustav
Schéafer, Matthias

Bestleist. 2006:

Burunacik, Sait
Hausler, Andreas
Schéafer, Matthias

Bestleist. 2006:

Miiller, Gustav
Burunacik, Sait
Rembert, Richard
Ludewig, Andreas
Brandwie, Reinhard
Schitte, Dieter
Bruns, Norbert
Gerlach, Frank
Schéafer, Matthias
Hausler, Andreas

Wienken, Heinz
Langfermann, Frank
Meckelnborg, Markus
Nienaber, Rainer
Hulskamp, Christoph
Wendeln, Michael
Brake, Thomas

1964

1964

1964

1964
1966

17:40,4 min.

1965
1965
1964
1965
1966

38:40 min.

1965
1964

15.383

1965
1966
1964

39:36

1965
1965
1965
1967
1964
1967
1968
1967
1964
1966

1965
1966
1966
1967
1972
1971
1966

Fehlanzeige
BV Garrel
Fehlanzeige
BV Garrel
Fehlanzeige

BV Garrel

Fehlanzeige

BV Garrel
BV Garrel

Fehlanzeige

Fehlanzeige

Burunacik, Sait

TuS Emstekerfeld
SG EGM

BV Garrel

BV Garrel

BV Garrel

Burunacik, Sait

SG EGM
BV Garrel

Burunacik, Sait (65)

TuS Emstekerfeld
VfL Léningen
BV Garrel

Teipen, Bernd

SG EGM

TuS Emstekerfeld
ViL Léningen
Cappeln

Garrel

Cloppenburg

BV Garrel

LT Feuerwehr Lastrup
BV Garrel

VfL Léningen

BV Garrel

BV Garrel

SV Emstek

SV Cappeln
Lauftreff Molbergen
BV Garrel

SV Stapelfeld
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Delmenhorst

Delmenhorst

Oldenburg

Léningen
Loningen

TuS Emstekerfeld

Delmenhorst
Léningen
Delmenhorst
Léningen
Loningen

TuS Emstekerfeld

Delmenhorst
Schortens

TuS Emstekerfeld

Molbergen
Molbergen
Schortens

DLRG Saterland

Garrel
Cloppenburg
Garrel
Cloppenburg
Garrel
Garrel
Garrel
Cloppenburg
Oldenburg
Garrel

Cloppenburg
Norden
Garrel
Garrel
Cloppenburg
Cloppenburg
Cloppenburg

28.06.

05.08.

16.07.

06.06.
06.06.

28.06.
06.06.
28.06.
06.06.
06.06.

24.08.
12.06.

09.09.
09.09.
12.06.

15.09.
29.09.
15.09.
29.09.
15.09.
15.09.
15.09.
29.09.
21.10.
15.09.

29.09.
21.04.
15.09.
15.09.
29.09.
29.09.
29.09.



47:18 min.
47:29 min.

10 km Lauf Mannschaft

1:57:16 Std.

2:31:33 Std.

25 km Lauf

2:05:45 Std.
2:10:41 Std.
2:29:14 Std.

25 km Lauf Mannschaft

Halbmarathon

1:26:26 Std.
1:36:06 Std.
1:38:55 Std.
1:39:23 Std.
1:40:33 Std.
1:42:11 Std.
1:43:00 Std.
1:43:19 Std.
1:45:50 Std.
1:46:02 Std.

1:48:22 Std.
1:48:46 Std.
1:54:55 Std.
1:55:10 Std.
1:55:34 Std.
1:57:01 Std.
1:59:24 Std.
2:02:55 Std.
2:03:15 Std.
2:03:48 Std.

Halbmarathon

Marathon

3:06:58 Std.
3:39:46 Std.
3:44:59 Std.
3:47:45 Std.
4:04:00 Std.
4:11:34 Std.
4:25:14 Std.
4:43:11 Std.

Oltmann, Ewald
Geers, Horst

TuS Emstekerfeld
Burunacik, Sait
Timmen, Martin
Meyer, Hubertus

VfL Léningen |
Hoémer, Klaus
Neubert Klaus
Goddeker, Reinhard

Bestleist. 2006:

Schafer, Matthias
Langfermann, Frank
Garnix, Jirgen

Bestleist. 2006:

Burunacik, Sait
Hausler, Andreas
Gerlach, Frank
Schéafer, Matthias
Wienken, Heinrich
Meckelnborg, Markus
Neumeister, Matthias
Nienaber, Rainer
Schitte, Dieter
Langfermann, Frank

Uffink, Ingo
Ostermann, Stephan
Overbeck, Uwe
Liken, Burkhard
Thobe, Ferdinand
Papenbrock, Martin
Zager, Thomas
Poppe, Clemens
Rischkowsky, Harald
Otten, Ludger

Mannschaft Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Rembert, Richard
Hausler, Andreas
Gerlach, Frank
Meckelnborg Markus
Holtvogt, Josef
Papenbrock, Martin
Garnix, Jurgen
Hermann, Dirk

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

1964
1966

2:06:05

37:30 min.
39:23 min.
40:23 min.

41:21 min.
51:45 min.
58:27 min.

1:37:00

1964
1966
1964

5:22:25

1:26:01

1965
1966
1967
1964
1965
1966
1964
1967
1967
1966

1965
1963
1965
1965
1966
1967
1963
1967
1966
1966

5:03:45

2:59:11

1965
1966
1967
1966
1963
1967
1964
1964

DJK Bosel

LT Feuerwehr Lastrup

TuS Emstekerfeld

Burunacik, Sait (65)

BV Garrel
BV Garrel
SV Emstek

TuS Emstekerfeld

Burunacik, Sait

TuS Emstekerfeld
ViL Léningen

VfL Léningen

BV Garrel

BV Garrel

SV Emstek

VfL Léningen
Cappeln
Cloppenburg

BV Garrel

SG Boéen
Lindern-Liener
Léningen
Léningen
Holtinghausen
Molbergen*
ViL Léningen
SV Cappeln
Léningen

BV Garrel

VfL Léningen

Burunacik, Sait (65)

ViL Léningen
VfL Léningen
Lastrup-Kneheim
SV Emstek

SV Emstek
Molbergen*

SV Emstek

BV Garrel
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Garrel
Léningen

Garrel

Loningen

TuS Emstekerfeld

Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg

TuS Emstekerfeld

Léningen
Léningen
Ldningen
Léningen
Loningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Wilhemshaven

Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Bawinkel
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen

TuS Emstekerfeld

Bremen
Hannover
Léningen
Hamburg
Frankfurt
Frankfurt
Hamburg
Berlin

15.09.
23.06.

15.09.

23.06.

11.03.
11.03.
11.03.

23.06.
27.10.
27.10.
27.10.
27.10.
23.06.
27.10.
23,06,
23.06.
20.05.

23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
07.04.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.

30.09.
06.05.
23.06.
29.04.
28.10.
28.10.
29.04.
30.09.



3 x 1.000m Staffel Bestleist. 2006: 10:53,7 BV Garrel
Weitsprung Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Dreisprung Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Hochsprung Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Kugelstoss 7.26 kg Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Speerwurf 800 g Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Senioren M 45
400 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
800 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
2:38,16 min Reinelt, Ulli 1959 TuS Emstekerfeld Delmenhorst 28.06.
1.000 m Lauf Bestleist. 2006: 03:29,8 Synowzik, Michael
3:29,32 min. Reinel, Ullit 1959 TuS Emstekerfeld Oldenburg 29.08.
3:37,4 min. Synowzik, Michael 1961 BV Garrel Léningen 06.06.
1 Meile (1.609,34m) Bestleist. 2006: Fehlanzeige
3.000 m Lauf Bestleist. 2006: 11:38,0 Reinelt, Ulli TuS Emstekerfeld
12:10,2 min. Assmann, Franz-Josef 1959 TUS Emstekerfeld Loningen 06.06.
5.000 m Lauf Bestleist. 2006: 18:58,7 Meyer Huberuts TuS Emstekerfeld
19:57,2 min. Reinelt, Ulli 1959 TuS Emstekerfeld Léningen 06.06.
20:56,9 min. Hopfmann, Heinz 1959 TuS Emstekerfeld Léningen 06.06.
21:08,2 min. Dieckmann, Ferdinand 1960 ViL Léningen Léningen 06.06.
21:56,2 min. Meyer, Bernhard 1958 VfL Léningen Léningen 06.06.
10.000 m Lauf Bestleist. 2006: 22:00,0 Beckmann, Franz BV Garrel
Stundenlauf Bestleist. 2006: 11.227 Beckmann, Franz BV Garrel
11.080 m. Tabeling, Andreas 1960 BV Garrel Molbergen 09.09.
10 km Lauf Bestleist. 2006: 39:45 Meyer, Hubertus (57) TuS Emstekerfeld
39:23 min. Timmen, Martin 1960 TuS Emstekerfeld Garrel 15.09.
39:33 min. Mdller, Herbert 1962 STV Sedelsberg Garrel 15.09.
40:45 min. Tabeling, Manfred 1960 TuS Emstekerfeld Garrel 15.09.
40:47 min. Vorwerk, Andreas 1962 SV Emstek Cloppenburg 29.09.
41:35 min. Reinelt, Ulli 1959 TuS Emstekerfeld Léningen 23.06.
42:10 min. Thelken, Heinz-Hermann 1962 STV Barf3el Garrel 15.09.
42:30 min. Plaspohl, Giinter 1962 TuS Emstekerfeld Cloppenburg 29.09.
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42:46 min. Gruschka, Engelbert
42:54 min. Hopfmann, Heinz
43:09 min. Assmann, Franz-Josef

43:10 min. Dieckmann, Ferdinand
43:15 min. Kathmann, Ludger
43:45 min. Brauner, Martin

43:57 min. Tebben, Glinther
44:10 min. Borchert, Glnter
44:16 min. Synowzik, Michael
44:53 min. Thoben, Franz-Josef
44:55 min. Caspers, Arnold

45:32 min. Schroder, Ralf

25 km Lauf

1:45.10 Std. Timmen, Martin
1:50:42 Std. Moller, Herbert
1:59:27 Std. Hopfmann, Heinz

Halbmarathon

1:28:26 Std. Reinelt, Ulli

1:35:29 Std. Plaspohl, Ginter
1:36:59 Std. Kathmann, Ludger
1:37:14 Std. Thelken, Heinz Hermann
1:39:01 Std. Hopfmann, Heinz
1:39:27 Std. Dieckmann, Ferdinand
1:39:28 Std. Brauner, Martin

1:39:33 Std. Gruschka, Engelbert
1:40:09 Std. Borchert, Ginter
1:42:08 Std. Thoben, Franz-Josef

1:45:00 Std. Tabeling, Andreas
1:47:15 Std. Synowzik, Michael
1:47:44 Std. Meyer, Bernd-Christoph
1:48:19 Std. Klovekorn, Ludger
1:50:00 Std. Zobel, Rainer

1:52:21 Std. Meyer, Ludger

1:53:04 Std. Bloedorn, Ralf

1:54:24 Std. Schroder, Friedrich
2:10:56 Std. Béaker, Giinter

2:26:48 Std. Meyer, Ewald

Halbmarathon-Mannschaft  Bestleist. 2006

4:50:01 Std. VfL Léningen
Peters, Uwe
Willen, Marcus
Dieckmann, Ferdinand

4:56:00 Std. SV Emstek
Miiller, Klaus
Meckelnborg, Markus
Kloevekorn, Ludger

5:04:14 Std. BV Garrel |
Brauner, Martin
Thoben, Franz-Josef
Koopmann, Clemens

5:17:22 Std. BV Garrel Il

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

1962
1959
1959

1960
1962
1962
1959
1958
1961
1960
1962
1958

1:48:46

1960
1962
1959

1:36:45

1959
1962
1962
1962
1959
1960
1962
1962
1958
1960

1969
1961
1962
1962
1960
1958
1959
1962
1959
1962

1968
1964
1960

1968
1966
1962

1962
1960
1969

SV Molbergen
TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld

VfL Léningen
Cappeln

BV Garrel
BV Garrel
Cappeln

BV Garrel
BV Garrel
Friesoythe
BV Essen

Meyer, Hubertus

TuS Emstekerfeld
STV Sedelsberg
TuS Emstekerfeld

Kathmann, Frank

TuS Emstekerfeld
TuS Emstekerfeld
Cappeln

STV BarfRel

TuS Emstekerfeld
ViL Léningen

BV Garrel

SV Molbergen
SV Cappeln

BV Garrel

BV Garrel

BV Garrel

Lindern

SV Emstek

BV Essen

SV Cappeln
Feuerwehr Ramsloh
LT Feuerwehr Lastrup
LT Feuerwehr Lastrup
Feuerwehr Ramsloh

Fehlanzeige

1:34:49 Std.
1:35:45 Std.
1:39:27 Std.

1:25:30 Std.
1:42:11 Std.
1:48:19 Std.

1:39:28 Std.
1:42:08 Std.
1:42:38 Std.
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Garrel
Garrel
Garrel

Cloppenburg
Cloppenburg
Ofen

Garrel
Cloppenburg
Garrel
Garrel
Garrel
Garrel

TuS Emstekerfeld

Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg

SG Boéen

Bawinkel
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Loningen
Léningen
Loningen
Léningen

Léningen
Léningen
Léningen
Loningen
Léningen
Loningen
Léningen
Loningen
Léningen
Léningen

Léningen

Loningen

Léningen

Léningen

15.09.
15.09.
15.09.

29.09.
29.09.
03.10.
15.09.
29.09.
15.09.
15.09.
15.09.
15.09.

11.03.
11.03.
11.03.

07.04.
27.10.
23.06.
27.10.
27.10.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.

27.10.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.

23.06.

23.06.

23.06.

23.06.



Schumacher, Werner 1969 1:44:43 Std.
Gebhardt, Christian 1977 1:45:22 Std.
Synowzik, Michael 1961 1:47:17 Std.
5:22:10 Std. LT Feuerwehr Lastrup Léningen 23.06.
Meyer, Jens 1976 1:37:10 Std.
Suing, Guido 1975 1:50:36 Std.
Schroder, Friedrich 1962 1:54:24 Std.
Marathon Bestleist. 2006: 3:07:47 Meyer, Hubertus TuS Emstekerfeld
3:04:19 Std. Timmen, Martin 1960 TuS Emstekerfeld Hamburg 29.04.
3:13:44 Std. Reinelt, Ulli 1959 TuS Emstekerfeld Hamburg 29.04.
3:15:50 Std. Moller, Herbert 1962 Sedelsberg Loningen 23.06.
3:26:27 Std. Hopfmann Heinz 1959 TuS Emstekerfeld Hamburg 29.04.
3:42:06 Std. Thelken, Heinz-Hermann 1962 STV BarRRel Bremen 30.09.
3:42:52 Std. Schroder, Ralf 1958 BV Essen Hannover 06.05.
3:46:24 Std. Kathmann, Frank 1960 SG Boen Loningen 23.06.
3:54:37 Std. Rosenboom, Jirgen 1968 BV Garrel Léningen 23.06.
3:57:23 Std. Kloevekorn, Ludger 1962 SV Emstek Hamburg 29.04.
4:11:39 Std. Meyer, Dieter 1961 BV Garrel Berlin 30.09.
4:17:50 Std. Einhaus, Josef 1959 BV Garrel Berlin 30.09.
4:23:14 Std. Schnieders, Hans-Joachim 1958 Cloppenburg Loningen 23.06.
4:38:00 Std. Synowzik, Michael 1961 BV Garrel Kdln 07.10.
100 km Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
11:49,01 Std. Schroder, Ralf 1958 BV Essen Biel/Schweiz 15.06.
Kugelstoss 7,26 kg Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Diskuswurf 2 kg Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Senioren M 50
400 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
65,62 sec. Schnelle, Peter 1953 ViL Léningen Delmenhorst 05.08.
800 m Lauf Bestleist. 2006:  2:35,56min.  Schnelle, Peter (53) VL Léningen
2:30,52 min. Schnelle, Peter 1953 VfL Léningen Delmenhorst 05.08.
1.000 m Lauf Bestleist. 2006: 3:17,6 Wiese, Ludger (55) BV Garrel
3:14,12 min. Meyer, Hubertus 1957 TuS Emstekerfeld Oldenburg 29.08.
3:15,4 min. Schnelle, Peter 1953 VfL Léningen Léningen 06.06.
4:05,9 min. Gerken, Peter 1956 BV Garrel Léningen 06.06.
1.500 m Lauf Bestleist. 2006: 5:22,66 Schnelle, Peter (53) VL Léningen
1 Meile (1.609,34m) Bestleist. 2006: Fehlanzeige
3.000 m Lauf Bestleist. 2006: 12:25,45 min. Schnelle, Peter VL Léningen
5.000 m Lauf Bestleist. 2006:  20:26,75 min. Herzog, Ludger STV BarRel
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10.000 m Lauf

Stundenlauf

13.700 m.

10 km Lauf

40:23 min.
41:05 min.
42:48 min.
44:39 min.
46:45 min.
48:10 min.
48:32 min.
48:39 min.
50:18 min.
50:48 min.

52:28 min.
52:37 min.
51:38 min.
58:11 min.
59:17 min.
1:00:17 Std.

25 km Lauf

2:16:07 Std.

Halbmarathon

1:43:59 Std.
1:50:07 Std.
1:52:54 Std.
1:54:24 Std.
1:54:36 Std.
2:08:37 Std.
2:19:43 Std.

Marathon

3:55:42 Std.
3:57:10 Std.
3:57:34 Std.
4:10:31 Std.

3 x 1.000m Staffel

Weitsprung

Dreisprung

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Wiese, Ludger

Bestleist. 2006:

Meyer, Hubertus
Wiese, Ludger
Meinerling, Willi
Herzog, Ludger
Tewes, Glinter
Stukenborg, Georg
Wiese, Wolfgang
Gerken, Peter
Schmitz,Helmut
Toénnies, Georg

Irmer, Detlef
Schewe, Josef
Beckmann, Franz
Thedieck, Klaus
Schute, Giinter
Hégemann, Norbert

Bestleist. 2006:

Tebben, Ludger

Bestleist. 2006:

Meinerling, Willi
Stukenborg, Georg
Eilers, Hartwig
Schmitz, Helmut
Thole, Karl-Heinz
Gunther, Wolfgang
Spille, Gerd

Bestleist. 2006:

Tebben, Ludger
Lewerenz, Karl-Heinz
Tewes, Glnter
Schmitz, Helmut

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Bestleist. 2006:

Kugelstoss 6 kg

10,55 m. MaafR, Alfred

Bestleist. 2006:

40:00,0

13.652

1955

40:19

1957
1955
1956
1955
1957
1957
1957
1956
1957
1954

1957
1956
1957
1957
1957
1953

2:15:53

1957

1:33:55

1956
1957
1957
1957
1955
1954
1953

3:45:47
1957
1957

1957
1957

12:21,2

5,21

11,98

10,32

1956

Wiese, Ludger (55)

Wiese, Ludger (55)

BV Garrel

Wiese, Ludger

TuS Emstekerfeld
BV Garrel
Cappeln

STV BarfRel

BV Garrel

SV Cappeln
Cloppenburg

BV Garrel
Léningen

ViL Léningen

BV Garrel
BV Garrel
BV Garrel
BV Garrel
ViL Léningen
Garrel

Meinerling, Willi

BV Garrel

Wiese, Ludger (55)
Cappeln

SV Cappeln
Friesoythe

VfL Léningen

ViL Léningen

VfL Léningen

LT Feuerwehr Lastrup
Rudolf, Hartmut
BV Garrel

VfL Léningen

BV Garrel
Indigus-Team

BV Garrel

Ammerich, Ludger (55)

Ammerich, Ludger (55)

Maaf, Alfred

STV Barf3el
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BV Garrel

BV Garrel

Molbergen

BV Garrel

Garrel
Moslesfehn
Ofen
Léningen
Emstek
Garrel
Cloppenburg
Garrel
Garrel
Léningen

Garrel
Garrel
Oldenburg
Garrel
Léningen
Garrel

Cappeln*

Oldenburg

BV Garrel

Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen
Léningen

TuS Emstekerfeld
Léningen
Hamburg

Léningen
Léningen

VL Léningen

VL Léningen

BV Garrel

Salzgitter

09.09.

15.09.
12.05.
03.10.
27.10.
14.07.
15.09.
29.09.
15.09.
15.09.
27.10.

15.09.
15.09.
21.10.
15.09.
23.06.
15.09.

11.03.

23.06.
23.06.
23.06.
27.10.
27.10.
23.06.
23.06.

23.06.
29.04.
23.06.
23.06.

10.06.



Hammerwurf 6 kg Bestleist. 2006: 21,9 Maaf, Alfred STV BarRRel
Speerwurf 700 g Bestleist. 2006: Maalf3, Alfred STV Barf3el
Diskuswurf 1,5 kg Bestleist. 2006: 38,45 Maaf, Alfred
37,60 m. MaaR, Alfred 1956 STV BarRRel Salzgitter 10.06.
Senioren M 55
1.000 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
4:29,9 min. Lubbe, Theo 1949 BV Garrel Léningen 06.06.
1 Meile (1.609,34m) Bestleist. 2006: Fehlanzeige
10.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Stundenlauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
11.692 m. Alde, Wolfgang 1951 ViL Léningen Molbergen 09.09.
10.537 m. Lubbe, Theo 1949 BV Garrel Molbergen 09.09.
10 km Lauf Bestleist. 2006: 45:45 Kerber, Wolfgang TuS Emstekerfeld
45:42 min. Bornemann, Rolf 1951 SV Bethen Cloppenburg 29.09.
46:29 min. Dr. Dietrich, Claus 1949 Cappeln Emstek 14.07.
46:53 min. Kerber, Wolfgang 1952 TuS Emstekerfeld Cloppenburg 29.09.
47:50 min. Feldkamp, Herbert 1950 Cloppenburg Cloppenburg 29.09.
48:06 min. Thoben, Karl-Heinz 1952 TuS Emstekerfeld Garrel 15.09.
48:24 min. Alde, Wolfgang 1951 ViL Léningen Ofen 03.10.
48:58 min. Siemers, Heinz 1950 SV Emstek Garrel 15.09.
54:58 min. Schaub, Heribert 1951 BV Garrel Garrel 15.09.
55:10 min. Libbe, Theodor 1949 BV Garrel Cloppenburg 29.09.
56:25 min. Hansen, Peter 1951 Friesoythe* Moslesfehn 12.05.
Halbmarathon Bestleist. 2006: 1:57:40 Siemers, Heinz (M55) SV Emstek
1:36:41 Std. Rudolf, Hartmut 1952 TuS Emstekerfeld Klazienaveen NL 26.05.
1:38:40 Std. Gellert, Detlev 1952 Cloppenburg Léningen 23.06.
1:44:03 Std. Herzog, Ludger 1955 STV Barf3el Léningen 23.06.
1:50:37 Std. Siemers, Heinz 1950 SV Emstek Loningen 23.06.
1:55:33 Std. Helmes, Hubert 1955 LT Feuerwehr Lastrup Léningen 23.06.
Marathon Bestleist. 2006: 4:10:45 Siemers, Heinz Emsteker Baren
3:57:23 Std. Kloevekorn, Ludger 1962 SV Emstek Hamburg 29.04.
4:20:38 Std. Siemers, Heinz 1950 SV Emstek Berlin 30.09.
4:32:38 Std. Braunig, Wilfried 1950 Barf3el Léningen 23.06.
Senioren M 60
10 km Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
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57:48 min. Knebelkamp, Franz 1945 TV Cloppenburg Garrel 15.09.
Halbmarathon Bestleist. 2006: 1:52:07 Triebel, Siegmar TuS Emstekerfeld
1:54:02 Std. Triebel, Siegmar 1945 Cloppenburg Léningen 23.06.
2:16:10 Std. Knebelkamp, Franz 1945 TV Cloppenburg Léningen 23.06.
Marathon Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Senioren M 65
Stundenlauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
10 km Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Senioren M 70
5.000 m Lauf Bestleist. 2006 Fehlanzeige
31:02,3 min. Leicht, Johann 1936 TuS Emstekerfeld Loningen 06.06.
10 km Lauf Bestleist. 2006: 55.06 Bulow, Erhard VL Léningen
53:01 min. Bilow, Erhard 1936 VfL Léningen Oldenburg 11.03.
1:02,01 Std. Leicht Johann 1936 TuS Emstekerfeld Garrel 15.09.
Halbmarathon Bestleist. 2006 Fehlanzeige
1:53:20 Std. Rackow, Guinter 1934 Léningen Léningen 27.10.
2:15:44 Std. Leicht, Johann 1936 TuS Emstekerfeld Léningen 23.06.
Marathon Bestleist. 2006: 04:17:16 Rackow, Glnter Léningen*
Senioren M 75
10 km Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
1:03:21 Std. Béckmann, Alfons 1931 SV Emstek Cloppenburg 29.09.
Seniorinnen W 30
3.000 m. Laut Bestleist. 2006 Fehlanzeige
14:27,2 min. Brinkmann, Heike 1973 TuS Emstekerfeld Léningen 06.06.
Stundenlauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
11.946 m. Gardevin, Petra 1975 BV Garrel Molbergen 09.09.
10 km Lauf Bestleist. 2006: 55.31 Brinkmann, Heike TuS Emstekerfeld
48:22 min. Suding-Turi, Anja 1973 SV Cappeln Cloppenburg 29.09.
48:35 min. Goddeker, Katharina 1974 VfL Léningen Léningen 23.06.
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49:13 min. Knebelkamp, Michaela 1975 TV Cloppenburg Cloppenburg 29.09.
49:43 min. Gardewin, Petra 1975 BV Garrel Garrel 15.09.
51:50 min. Higgelmeyer, Petra 1973 Cloppenburg Garrel 15.09.
52:14 min. Brinkmann, Heike 1973 TuS Emstekerfeld Garrel 15.09.
56:24 min. Patzer, Sandra 1974 SV Cappeln Emstek 14.07.
1:02,41 Std. Marischen, Doris 1973 SV Cappeln Emstek 14.07.
1:02,42 Std. Niemdller, Kerstin 1974 SV Cappeln Emstek 14.07.
1:06:25 Std. Meyer, Daniela 1976 Halen Garrel 15.09.
25 km Lauf Bestleist. 2006: 02:18:26 Brinkmann, Heike TuS Emstekerfeld
2:16,13 Std. Brinkmann, Heike 1973 TuS Emstekerfeld Oldenburg 11.03.
Halbmarathon Bestleist. 2006: 2:04:37 Timmer, Michaela Léningen*
1:58:49 Std. Brinkmann, Heike 1973 TuS Emstekerfeld Léningen 23.06.
Halbmarathon Mannschaft Bestleist. 2006: 6:03:36 ViL Léningen
Marathon Bestleist. 2006: Fehlanzeige
4.09:13 Std. Brinkmann, Heike TuS Emstekerfeld Cuxhaven 01.04.
5:10:37 Std. Peek, Maria 1975 Indigus-Team Léningen 23.06.
Marathon-Mannschaft Bestleist. 2006 Fehlanzeige
14:01:37 Std. Indigus-Team Loningen Léningen 23.06.
Schulte, Sabine 1962 4:20:35 Std.
Meyer, Monika 1972 4:30:25 Std.
Peek, Maria 1975 5:10:37 Std.
Seniorinnen W 35
1.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
5.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
10.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Stundenlauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
11.712 m. Hermann, Dérte 1972 BV Garrel Molbergen 09.09.
10 km Lauf Bestleist. 2006: 53:23 Schéffer, Carmen (69) TuS Emstekerfeld
48:52 min. Herrmann, Dorte 1972 BV Garrel Cloppenburg 29.09.
49:36 min. Niemann, Renate 1969 Bethen Garrel 15.09.
51:50 min. Haake, Juliane 1868 TuS Emstekerfeld Ofen 03.10.
52:08 min. Rawert, Ricarda 1972 BV Garrel Cloppenburg 29.09.
58:49 min. Rosenboom, Ulrike 1971 BV Garrel Garrel 15.09.
10 km Lauf Mannschaft Bestleist. 2006 Fehlanzeige
2:48:52 Std. VfL Loningen Loningen 23.06.
Beckmann, Hildegard 1961 48:50 min.
Goddeker, Katharina 1974 58:35 min.
Haschke, Wiebke 1962 1:01:27 Std.
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Halbmarathon Bestleist. 2006: 1:58:48 Berssenbriigge, Catrin Hue Eck LT Loningen
1:53:13 Std. Haake, Juliane 1968 TuS Emstekerfeld Léningen 27.10.
2:04:23 Std. Schelze, Monika 1968 SG Bden Léningen 23.06.
2:08:29 Std. Bruns, Petra 1971 SV Peheim Loningen 23.06.
2:11:08 Std. Wernke, Annette 1971 SV Peheim Léningen 23.06.
2:16:14 Std. Mihr, Sandra 1968 LT Feuerwehr Lastrup Léningen 23.06.
25 km Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
2:24,08 Std. Haake, Juliane 1968 TuS Emstekerfeld Oldenburg 11.03.
Marathon Bestleist. 2006: 3.58:04 Dr. Schéffer, Carmen TuS Emstekerfeld
4:30:25 Std. Meyer, Monika 1972 Indigus-Team Léningen 23.06.
Kugelstoss 4 kg Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Seniorinnen W 40
5.000 m Lauf Bestleist. 2006: 20:31,8 Frohlking, Susanne BV Garrel
20:20,09 min. Beyer, Antonia 1966 VfL Léningen Papenburg 28.09.
10.000 m Lauf Bestleist. 2006: 43:41 min.  Frohlking, Susanne BV Garrel
42:32 min. Beyer, Antonia 1966 ViL Léningen Dorpen 07.10.
Stundenlauf Bestleist. 2006: 13.752 Frohlking, Susanne BV Garrel
14.170 m. Beyer, Antonia 1966 ViL Léningen Dorpen 07.10.
13.584 m. Fréhlking, Susanne 1964 BV Garrel Molbergen 09.09.
10 km Lauf Bestleist. 2006: 40:51 Frohlking, Susanne BV Garrel
41:34 min. Beyer, Antonia 1966 ViL Léningen Léningen 27.10.
41:59 min. Fréhlking, Susanne 1964 BV Garrel Cloppenburg 29.09.
50:05 min. Rademacher, Renate 1966 Cloppenburg Garrel 15.09.
52:30 min. Otten, Maria 1964 BV Garrel Garrel 15.09.
57:05 min. Krekler, Elke 1967 Cappeln Cloppenburg 29.09.
1:08:33 Std. Stramann, Monika 1965 BV Garrel Cloppenburg 29.09.
Halbmarathon Bestleist. 2006: 1:47.47 Osterkamp, Hiltrud (62) VL Léningen
1:34:33 Std. Frohlking, Susanne 1964 BV Garrel Loningen 23.06.
1:56:31 Std. Rademacher, Renate 1966 Cloppenburg Léningen 23.06.
2:00:48 Std. Otten, Maria 1964 BV Garrel Loningen 23.06.
2:08:33 Std. Zager, Michaela 1964 ViL Loningen Léningen 23.06.
Halbmarathon Mannschaft Bestleist. 2006: 5:33:11 VfL Léningen
Marathon Bestleist. 2006: 4:03:00 Schulte, Rita (W40) VL Léningen
4:21:40 Std. Dumstorff, Thekla 1965 SV Gehlenberg Léningen 23.06.
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Kugelstoss 4 kg Bestleist. 2006: Fehlanzeige
Speerwurf 600g Bestleist. 2006: Fehlanzeige
26,28 m. Beyer, Antonia 1966 VfL Léningen Delmenhorst 05.08.
Seniorinnen W 45
1.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
5.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
23:33,5 min. Beckmann, Hildegard 1961 ViL Léningen Léningen 06.06.
23:49,3 min. Schulte, Rita 1962 VfL Léningen Loningen 06.06.
10 km Lauf Bestleist. 2006: 47:30 Fiedler, Karla (60) BV Garrel
45:24 min. Beckmann, Hildegard 1961 ViL Léningen Cloppenburg 29.09.
50:22 min. Schulte, Rita 1962 VfL Léningen Emstek 14.07.
50:36 min. Stukenborg, Jutta 1960 TuS Emstekerfeld Ofen 03.10.
54:59 min. Rolfes, Brigitte 1961 BV Garrel Garrel 15.09.
1:00:42 Std. Einhaus, Beate 1962 BV Garrel Garrel 15.09.
1:00:44 Std. Marks, Doris 1961 BV Garrel Garrel 15.09.
1:01:27 Std. Haschke, Wiebke 1962 ViL Léningen Léningen 23.06.
1:01:28 Std. Kurmann, Ina 1961 BV Garrel Garrel 15.09.
1:03:26 Std. Langfermann, Cornelia 1962 BV Garrel Garrel 15.09.
25 km Lauf Bestleist. 2006: 02:07:57 Stukenborg, Jutta TuS Emstekerfeld
2:10:06 Std. Stukenborg, Jutta 1960 TuS Emstekerfeld Oldenburg 11.03.
Halbmarathon Bestleist. 2006: 1:48:44 Beckmann, Hildegard VL Léningen
1:42:48 Std. Osterkamp, Hiltrud 1962 VfL Léningen Léningen 27.10.
1:43:02 Std. Beckmann, Hildegard 1961 ViL Léningen Léningen 27.10.
1:44:10 Std. Schulte, Rita 1962 VfL Léningen Bremen 29.09.
1:47:44 Std. Kaschek, Regina 1960 ViL Léningen Léningen 27.10.
1:47:59 Std. Schulte, Sabine 1962 VfL Léningen Léningen 27.10.
1:51:43 Std. Schute, Martina 1960 ViL Léningen Léningen 23.06.
2:12:32 Std. Griesoph, Monika 1958 LT Feuerwehr Lastrup Loningen 23.06.
2:13:19 Std. Zentner, Sabine 1961 TuS Emstekerfeld Léningen 23.06.
Halbmarathon Mannschaft  Bestleist. 2006 Fehlanzeige
5:13:35 Std. VL Loningen Léningen 27.10.
Osterkamp, Hiltrud 1962 1:42:48 Std.
Beckmann, Hildegard 1961 1:43:02 Std.
Schute, Rita 1962 1:47:44 Std.
Marathon Bestleist. 2006: 3:54:21 Stukenborg, Jutta TuS Emstekerfeld
4:10:31 Std. Kaschek, Regina 1960 Léningen Loningen 23.06.
4:20:35 Std. Schulte, Sabine 1962 Indigus-Team Léningen 23.06.

Seniorinnen W 50
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Halbmarathon Bestleist. 2006: 01:50:03 Schnier, Beate Friesoythe*
2:14:24 Std. Schmedding, Doris 1956 VfL Léningen Léningen 23.06.
2:51:41 Std. Buchmann, Béarbel 1955 Léningen Léningen 23.06.
Seniorinnen W 55
5.000 m Lauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
24:52,4 min. Alde, Hildegard 1950 ViL Léningen Léningen 06.06.
Stundenlauf Bestleist. 2006: Fehlanzeige
11.440 m. Alde, Hildegard 1950 ViL Léningen Molbergen 09.09.
10 km Lauf Bestleist. 2006: 54:40 Alde, Hildegard (50) VL Léningen
51:48 min. Alde, Hildegard 1950 VfL Léningen Ofen 03.10.
Halbmarathon Bestleist. 2006: 2:00:08 Alde, Hildegard (50) VL Léningen
1:50:39 Std. Schnier, Beate 1953 Friesoythe Léningen 23.06.
1:55:03 Std. Alde, Hildegard 1950 VfL Léningen Léningen 27.10.
2:03:00 Std. Markowski, Sabine 1951 TuS Emstekerfeld Léningen 27.10.

Seniorinnen W 60

Kugelstoss 3 kg

Bestleist. 2006:

Fehlanzeige
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