
7. Freimarktslauf BV Garrel am 15.09.2012
Ergebnisliste 10 km OLB Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Kuk, Viktor 89 OTB Osnabrück M 1 31:28
2 2 Hülskamp, Andreas 95 BV Garrel MJ 1 32:28
3 3 König, Tammo 77 1. TCO "Die Bären" M35 1 32:42
4 4 Diettrich, Georg 70 LG Braunschweig M40 1 33:26
5 5 Groenhagen, Achim 68 LG Harlingerland M40 2 34:15
6 6 Janssen, Ingo 85 Emder LG M 2 34:16
7 7 Karsch, Dustin 92 OTB Osnabrück M 3 34:17
8 8 Schwengels, Stefan 69 TuS Westerloy M40 3 36:26
9 9 de Jonge, Stefan 76 TuS Weene e.V. M35 2 36:39

10 10 Busse, Peter 65 Emder LG M45 1 36:40
11 1 Jürrens, Inga 82 LG Harlingerland W30 1 36:54
12 11 Pelka, Alfred 68 Lauftreff Ramsloh M40 4 37:09
13 12 van Laaten, Jan-Hendrik 79 Emder LG M30 1 37:15
14 13 Brandewie, Reinhard 64 BV Garrel M45 2 37:17
15 14 Aeilts, Andreas 65 Emder LG M45 3 37:46
16 15 Jansen, Hans-Jürgen 75 Vrees M35 3 37:54
17 16 von Engelmann, Sascha 68 Six Angels Oldenburg M40 5 37:58
18 17 Scharonow, Maximilian 84 Cloppenburg M 4 38:02
19 18 Pingel, Thorsten 75 TSV Großenkneten M35 4 38:22
20 19 Köhler, Jan-Aiko 97 Emder LG MS 1 38:26
21 20 Wieduwilt, Johannes 83 Trimm-dich-Pfad Hinter dem ForM 5 38:29
22 21 Siemer, Jens 76 LT Visbek M35 5 38:34
23 22 Stadlander, Koos 62 Aquilo Winschoten M50 1 38:49
24 23 Böhmann, Andreas 75 ESV Tri-Team M35 6 38:53
25 2 Böttcher, Paula 94 TSV Großenkneten WJ 1 39:11
26 24 Menkens, Udo 69 TSV Großenkneten M40 6 39:12
27 25 Luhmann, Till 64 Team Laufrausch e.V. M45 4 39:20
28 26 Köhler, Stefan 88 Oldenburger Radsportfreunde M 6 39:22
29 3 Gerdes, Christina 95 BV Garrel WJ 2 39:32
30 27 Majewski, Michael 93 BV Garrel MJ 2 39:32
31 28 Schulze-Osthoff, Frank 78 STV Barßel M30 2 39:32
32 29 Alves, Holger 58 TSV Großenkneten M50 2 39:33
33 4 Wemken, Jana Ah Yung 85 LG Harlingerland W 1 39:39
34 30 Drees, Ludger 69 BC Ermke M40 7 39:41
35 31 Janssen, Michael 70 Emder LG M40 8 39:41
36 32 Woinke, Jens 73 Team Laufrausch e.V. M35 7 39:48
37 33 Müller, Vitali 86 Hannover M 7 39:50
38 34 Seinsche, Daniel 75 Bremen M35 8 39:53
39 35 Wigger, Hermann-Josef 56 LT Kenkel M55 1 40:20
40 5 Rückbrod, Martina 87 TV Norden W 2 40:26
41 6 Kaderhandt, Lena 86 Marathon-Club Menden W 3 40:27
42 36 Gabler, Markus 70 Team Laufrausch e.V. M40 9 40:28
43 37 Schmidt, Hans-Jürgen 59 Team Laufrausch e.V. M50 3 40:28
44 38 Gebhardt, Christian 77 BV Garrel M35 9 40:29
45 7 Wahls, Claudia 81 LT Waldschleicher Lohne W30 2 40:33
46 8 Fangmann, Janna 90 LG Göttingen W 4 40:38
47 39 Herke, Steffen 71 TuS Zetel M40 10 40:51
48 40 Zoll, Andreas 70 running...my way M40 11 40:52
49 41 Rosenboom, Jürgen 68 BV Garrel M40 12 40:54
50 42 Binder, Phillip 92 Friesoythe M 8 41:07
51 43 Frerichs, Jamal 93 Aktiv Fitness Club Bösel MJ 3 41:11
52 44 Röske, Ralf 65 1. TCO "Die Bären" M45 5 41:13
53 45 Binder, Haiko 95 HSG Friesoythe MJ 4 41:20
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7. Freimarktslauf BV Garrel am 15.09.2012
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Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
54 46 Block, Wolfgang 73 LT Ramsloh M35 10 41:23
55 47 Kaderhandt, Walter 57 SV Petersdorf M55 2 41:32
56 9 Karsch, Jutta 61 OTB Osnabrück W50 1 41:39
57 48 Karsch, Marvin 92 OTB Osnabrück M 9 41:40
58 49 Büter, Florian 87 Sögel M 10 41:41
59 50 Hunfeld, Norbert 57 LC Nordhorn M55 3 41:44
60 51 Müller, Gustav 65 SV Molbergen M45 6 41:48
61 52 Baro, Andreas 73 Lauftreff SV Bethen M35 11 41:49
62 10 Rahenbrock, Regina 79 Lauftreff SV Bethen W30 3 41:50
63 53 Jänicke, Sascha 80 Schwarz-Weiß Oldenburg M30 3 41:56
64 54 Kurmann, Philipp 90 Garrel M 11 41:57
65 55 Kühling, Fabian 88 BV Garrel M 12 42:00
66 56 Niemöller, Edgar 69 TuS Ofen M40 13 42:07
67 57 Lenzdorf, Dennis 78 TSG Westerstede M30 4 42:08
68 58 Ferneding, Andreé 59 Team Laufrausch e.V. M50 4 42:09
69 59 Hoffmann, Karl-Heinz 58 Team Laufrausch e. V. M50 5 42:11
70 60 Plugge, Nils 73 Team Laufrausch e.V. M35 12 42:11
71 61 Oelke, Dirk 76 Haupt,- und Realschule Garrel M35 13 42:21
72 62 Theis, Ulrich 71 Hannover M40 14 42:22
73 63 Podruschin, Jurij 65 Cloppenburg M45 7 42:22
74 11 Garben, Andrea 81 TuS Petersfehn W30 4 42:25
75 64 Behnken, Björn 80 Lauftreff SV Bethen M30 5 42:26
76 65 Böseler, Jürgen 60 TuS Ofen M50 6 42:27
77 66 Reinmold, Heinz 49 Schwarz-Weiß Oldenburg M60 1 42:49
78 67 Stramann, Matthias 67 TSV Großenkneten M45 8 42:52
79 68 Schütte, Dieter 67 Cloppenburg M45 9 43:11
80 12 Themann, Tabea 92 SV Molbergen W 5 43:22
81 69 Lüken, Aloys 72 BV Garrel M40 15 43:24
82 70 Sinning, Christoph 69 Team Laufrausch M40 16 43:35
83 13 Harmeling, Marita 55 SV Quitt Ankum W55 1 43:37
84 71 Grünewald, Hubertus 62 Team Laufrausch e.V. M50 7 43:38
85 72 Feldhus, Holger 68 Aktiv-Fitness-Club Edewecht M40 17 43:39
86 73 Grimme, Bernd 68 Team OLB M40 18 43:49
87 74 Bahlmann, Ralf 71 BV Garrel M40 19 43:53
88 75 Naujoks, Guido 69 TSG Hatten-Sandkrug M40 20 43:53
89 76 Schnellecke, Uwe 62 Oldenburg M50 8 43:57
90 77 Schäfer, Thomas 68 LG Wilhelmshaven M40 21 44:01
91 78 van Düllen, Michael 66 Husbäke M45 10 44:02
92 79 Möller, Herbert 62 STV Sedelsberg M50 9 44:04
93 80 Gruschke, Engelbert 62 AH Molbergen M50 10 44:05
94 81 Rabbels, Christoph 72 Team Laufrausch e.V. M40 22 44:05
95 82 Schmidt, Andreas 57 VTB Lauftreff Varel M55 4 44:06
96 83 Hinrichs, Matthias 72 BV Garrel M40 23 44:09
97 14 Gößling, Tanja 73 VfL Löningen W35 1 44:12
98 84 Knebel, Fritz 62 CSV Cloppenburg M50 11 44:14
99 85 Hilgen, Uwe 61 Feuerwehr Friedrichsfehn M50 12 44:15

100 86 Neugebauer, Manfred 66 TSG Hatten-Sandkrug M45 11 44:29
101 87 Koopmann, Clemens 69 BV Garrel M40 24 44:30
102 88 Werrelmann, Heiner 74 Lauftreff SV Bethen M35 14 44:31
103 89 Dietz, Ralf 52 Emder LG M60 2 44:32
104 90 Schröder, Ludger 64 VfL Markhausen M45 12 44:32
105 91 Neumeister, Clemens 76 Garrel M35 15 44:35
106 92 Heinemann, Klaus 63 VFL Edewecht M45 13 44:36

Seite 2Ein Service von www.laufmanager.net



7. Freimarktslauf BV Garrel am 15.09.2012
Ergebnisliste 10 km OLB Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
107 15 Beckmann, Hildegard 61 VfL Löningen W50 2 44:40
108 93 Schewe, Reinhold 60 BV Garrel M50 13 44:40
109 94 Hülskamp, Christoph 72 Lauftreff Molbergen M40 25 44:41
110 95 Lucke, Mario 78 Oldenburger Hunte-Runners M30 6 44:49
111 96 Hermes, Ludger 60 Visbek M50 14 44:52
112 97 Wilke, Ludger 72 BV Garrel M40 26 44:56
113 98 Gers-Barlag, Manfred 73 DJK-SV Bunnen M35 16 44:58
114 99 Willner, Detlef 58 Mettmann M50 15 45:04
115 100 Einhaus, Albert 63 Garrel M45 14 45:07
116 101 Schönherr, Ulf 80 RNVP Wildeshausen M30 7 45:17
117 102 Melnikow, Witali 77 Cloppenburg M35 17 45:20
118 103 Behrenswerth, Andreas 68 Lauftreff SV Bethen M40 27 45:21
119 104 Schmidt, Stefan 87 BV Garrel M 13 45:27
120 105 Schumacher, Martin 67 Tiger Balm Team M45 15 45:28
121 106 Moors, Konrad 74 Emstek M35 18 45:31
122 107 Schulte, Norbert 58 Schwarz-Weiß Oldenburg M50 16 45:34
123 16 Brandewie, Lea 96 BV Garrel WJ 3 45:35
124 108 Nienaber, Rainer 67 Lauftreff Cappeln M45 16 45:35
125 109 Wittmershaus, Dierk 46 TSV Barrien M65 1 45:35
126 110 Meinerling, Willi 56 Lauftreff Cappeln M55 5 45:41
127 111 Schilberg, Woldemar 75 Rien ne va plus Wildeshausen M35 19 45:42
128 112 Diekmann, Christian 80 Hannover M30 8 45:44
129 113 Junel, Marcel 90 Lauftreff Cappeln M 14 45:47
130 114 Möhlmann, Andreas 63 LT TuS Petersfehn M45 17 45:47
131 115 Drüding, Ralf 71 Lauftreff SV Bethen M40 28 45:50
132 116 Grätsch, Dennis 96 SV Molbergen MJ 5 45:56
133 117 Denker, Ulf 62 Team Erdinger Alkoholfrei M50 17 45:57
134 118 Damke, Detmar 54 VfL Oldenburg M55 6 45:59
135 119 Armonies, Jürgen 54 Lauftreff Wilhelmshaven M55 7 46:01
136 120 Karpenko, Wladimir 84 Garrel M 15 46:01
137 121 Frense, Horst 41 VfL Oldenburg M70 1 46:02
138 122 Bartsch, Frank 72 Schwarz-Weiß Oldenburg M40 29 46:04
139 17 Wessalowski, Nina 74 SWO W35 2 46:04
140 123 Vogelsang, Stefen 85 Garrel M 16 46:06
141 124 Welz, Eckhard 64 GSV-Oldenburg M45 18 46:06
142 125 Junel, Waldemar 70 SV Cappeln M40 30 46:14
143 18 Stepanowicz, Marion 58 Lauftreff Sande W50 3 46:20
144 126 Eims, Rüdiger 64 Lauftreff Sande M45 19 46:21
145 127 Fuchs, Michael 57 Polizei SV Oldenburg M55 8 46:25
146 128 Tangemann, Andre 97 BV Garrel MS 2 46:36
147 19 Herke, Petra 70 TuS Zetel W40 1 46:38
148 129 Runge, Hans-Georg 66 Oldenburg M45 20 46:40
149 130 Schütte, Manfred 57 SV Friedrichsfehn M55 9 46:40
150 131 Johannes, Avtar 64 LT TuS Emstekerfeld M45 21 46:45
151 132 Hemme, Günter 61 Ahlhorner SV M50 18 46:47
152 133 Wienken, Heinrich 65 BV Garrel M45 22 46:49
153 134 Brinkmann, Reinhard 76 Lindern M35 20 46:50
154 135 Nolte, Michael 66 LT TuS Petersfehn M45 23 46:51
155 20 Hermes, Lena 61 Visbek W50 4 46:52
156 136 Stein, Hartmut 61 Oldenburg M50 19 47:01
157 137 Tebben, Ludger 57 BV Garrel M55 10 47:03
158 21 Greis, Heike 65 Schwarz-Weiß Oldenburg W45 1 47:07
159 138 Westendorf, Torsten 79 Nikolausdorf M30 9 47:18
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Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
160 139 Spekker, Dirk 53 TUS Eversten M55 11 47:20
161 140 Funke, Michael 56 TSG Hatten-Sandkrug M55 12 47:21
162 22 Trepiak, Nadine 76 Team Laufrausch e.V. W35 3 47:27
163 141 Ukena, Marcel 89 Lauftreff Barßel M 17 47:36
164 142 Kerber, Wolfgang 51 LT TuS Emstekerfeld M60 3 47:37
165 143 Siemers, Heinz 50 Lauftreff Emsteker Bären M60 4 47:43
166 144 Speckmann, Jens 71 Wardenburg M40 31 47:52
167 145 Meyer, Dietmar 73 SV Cappeln M35 21 47:56
168 146 Fuchs, Helmut 40 VfL Oldenburg M70 2 47:57
169 147 Claus Dr., Dietrich 49 LT TuS Emstekerfeld M60 5 47:59
170 148 Oberschelp, Michael 71 Lauftreff SV Bethen M40 32 48:00
171 149 Wilhelm, Sergej 75 Lauftreff SV Bethen M35 22 48:01
172 150 Herzog, Ludger 55 STV Barßel M55 13 48:03
173 23 Steffen, Claudia 68 Schwarz-Weiß Oldenburg W40 2 48:03
174 24 Zentner, Sabine 61 LT TuS Emstekerfeld W50 5 48:04
175 151 Hinners-Tobrägel, Stefan 63 LT Waldschleicher Lohne M45 24 48:06
176 25 Rückbrod, Andrea 64 TV Norden W45 2 48:09
177 152 Meyer, Wolfgang 63 Emder LG M45 25 48:11
178 153 Menke, Franz 66 Satrup M45 26 48:12
179 154 Böhland, Kay 65 Oldenburg M45 27 48:13
180 155 Beckmann, Rainer 65 Quakenbrück M45 28 48:16
181 156 Otten, Eckhard 68 BV Garrel M40 33 48:16
182 157 Rohnstock, Rainer 52 BW Langförden M60 6 48:17
183 158 Thie, Reinhardt 62 Lauftreff SV Bethen M50 20 48:18
184 159 Jeske, Jürgen 60 VfL Oldenburg M50 21 48:19
185 26 Stramann, Monika 65 TSV Großenkneten W45 3 48:19
186 160 Böske, Patrick 80 Lauftreff Cappeln M30 10 48:20
187 161 König, Friedhelm 71 Lauftreff Ramsloh M40 34 48:25
188 162 Niehüser, Manfred 69 LT Ramsloh M40 35 48:26
189 163 Garrelts, Hergen 63 Laufrausch M45 29 48:27
190 164 Seyen, Gerd 71 Schwarz-Weiß Oldenburg M40 36 48:28
191 165 Lanfermann, Manfred 57 Schwarz-Weiß Oldenburg M55 14 48:36
192 166 Wendeln, Ulrich 66 Team Goldene Mühle M45 30 48:37
193 167 Thoben, Franz-Josef 60 BV Garrel M50 22 48:38
194 168 Leszinski, Dennis 81 Emstek M30 11 48:39
195 169 Schramm, Christoph 63 Cloppenburg M45 31 48:39
196 170 Thieken, Antonius 64 Cloppenburg M45 32 48:43
197 171 Wittich, Jegor 63 Garrel M45 33 48:43
198 172 Koopmann, Bert 63 SV Steinfeld M45 34 48:44
199 27 Rolfes, Luzia 69 BV Garrel W40 3 48:49
200 173 Kruse, Rainer 70 Oldenburg M40 37 48:50
201 174 Tebben, Dirk 74 BV Garrel M35 23 48:50
202 175 Otten, Andreas 78 Garrel M30 12 48:51
203 176 Abeln, Marcel 87 Cloppenburg M 18 48:58
204 28 Lüers, Gisela 70 Grossenkneten W40 4 49:01
205 177 Kieckhäfer, Jörg 63 SV Petersdorf M45 35 49:03
206 178 Kleene, Peter 69 Feuerwehr Emstek M40 38 49:14
207 179 Raulin, Siegfried 43 VfL Löningen M65 2 49:16
208 180 Hinrichsmeyer, Lorenz 91 Cloppenburg M 19 49:28
209 181 Lamping, Paul-Heinrich 58 LT Visbek M50 23 49:28
210 182 Schäfftlein, Udo 72 Schwarz-Weiß Oldenburg M40 39 49:30
211 29 Ostendorf, Nicole 75 www.laufendfit.eu W35 4 49:34
212 183 Harms, Hermann Karl 40 VfL Oldenburg M70 3 49:37
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213 184 Block, Matthias 71 Hamstrup M40 40 49:38
214 185 Sprick, Wilhelm 42 VFL Oldenburg M70 4 49:42
215 186 Meyer, Tobias 78 Garrel M30 13 49:44
216 187 Tebben, Jan 77 BV Garrel M35 24 49:50
217 30 Günther, Simone 79 Team Laufrausch e.V. W30 5 49:52
218 188 Frerichs, Jochen 68 Team Laufrausch M40 41 49:53
219 189 Ferneding, Franz-Josef 63 BV Garrel M45 36 49:56
220 31 Niemann, Renate 69 Lauftreff SV Bethen W40 5 49:56
221 190 Schmitz, Helmut 57 Lauffreunde Löningen M55 15 49:56
222 191 Nolte, Dennis 92 M 20 49:57
223 192 Pille, Detlef 67 BSG EWE M45 37 49:58
224 193 Sievers, Werner 49 CeWe  Oldenburg M60 7 50:05
225 194 Yasin, Muhammed 90 BV Garrel M 21 50:05
226 195 Böckel, Klaus 61 Varrelbusch M50 24 50:11
227 196 Wölck, Lars 61 Just for fun Oldenburg M50 25 50:14
228 32 Dill, Andrea 70 LT TuS Petersfehn W40 6 50:15
229 197 Schröder, Frank 64 Keep on Running-Oldenburg M45 38 50:15
230 198 Tellmann, Ansgar 80 Cloppenburg M30 14 50:20
231 199 de Boer, Gerold 61 GriecheoderChinese M50 26 50:21
232 200 Hinrichs, Henning 79 Oldenburg M30 15 50:31
233 201 Untiedt, Ansgar 69 DJK Stapelfeld M40 42 50:33
234 202 Fangmann, Thomas 70 Cloppenburg M40 43 50:36
235 203 Wiese, Sven 86 Lüneburg M 22 50:38
236 204 Grave, Conrad 68 M40 44 50:42
237 205 Kühling, Paul 71 Theatergruppe Sedelsberg M40 45 50:53
238 206 Ripke, Torsten 69 btb-la.de/foerderverein M40 46 51:02
239 207 Diekmann, Klaus 70 Cloppenburg M40 47 51:06
240 33 Nolte, Martina 66 W45 4 51:07
241 34 Abeln, Michaela 74 Team OLB W35 5 51:08
242 208 Abeln, Markus 72 Team OLB M40 48 51:09
243 209 Wille, Thomas 63 LT TuS Emstekerfeld M45 39 51:12
244 210 Steinmetz, Leo 93 Bv Garrel MJ 6 51:26
245 211 Wiese, Herbert 59 Cloppenburg M50 27 51:31
246 212 Otten, Ludger 66 BV Garrel M45 40 51:35
247 35 Meyer, Luca-Marie 01 1.TCO Die Bären WS 1 51:41
248 213 Papenbrock, Martin 67 Lauftreff Molbergen M45 41 51:48
249 214 Diers, Ralph 65 Delmenhorst M45 42 52:00
250 215 Müller, Kalle 58 Daenemark 1 M50 28 52:01
251 216 Scharf, Herbert 58 Lauftreff SV Bethen M50 29 52:03
252 217 Walther, Michael 75 Team Erdinger Alkoholfrei M35 25 52:06
253 218 Thater, Ralf 60 SVE Wildenloh M50 30 52:20
254 219 Stolorz, Sascha 77 Schwarz-Weiß Oldenburg M35 26 52:26
255 36 Schumacher, Marion 60 Team Bittel W50 6 52:27
256 220 Mahlstedt, Bernd 62 Sage M50 31 52:29
257 221 Skubski, Andreas 80 Cloppenburg M30 16 52:34
258 222 Willenborg, Stefan 69 Nikolausdorf M40 49 52:34
259 223 Nienaber, Heinz 60 Garrel M50 32 52:42
260 224 Zacher, Thomas 64 Garrel M45 43 52:42
261 225 Brandes, Bernd 68 Laufgruppe Huntepadd M40 50 52:43
262 226 Haake, Jens 71 Laufgruppe Huntepadd M40 51 52:43
263 37 Kleineidam, Birgit 78 Wildeshauser Lauftreff W30 6 52:46
264 227 Taetz, Reinhard 42 LT Oldenburg Süd M70 5 52:49
265 228 Scholz, Sascha 78 TV Cloppenburg M30 17 52:55

Seite 5Ein Service von www.laufmanager.net



7. Freimarktslauf BV Garrel am 15.09.2012
Ergebnisliste 10 km OLB Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
266 38 Schmidt, Helga 61 VTB Lauftreff Varel W50 7 52:58
267 39 Friesenborg, Monika 69 Emder LG W40 7 53:09
268 229 Schütte, Andreas 72 BSG EWE M40 52 53:31
269 230 Cording, Michael 84 TSV Großenkneten M 23 53:45
270 40 Duin, Martina 76 Rien ne va plus Wildeshausen W35 6 53:59
271 231 Franz, Dieter 61 Elisabethfehn M50 33 53:59
272 41 Brockmann-Meyer, Ines 77 LT Visbek W35 7 54:00
273 232 Vogelsang, Ludger 54 Cloppenburg M55 16 54:01
274 42 bei der Hake, Pia 69 Lauftreff Visbek W40 8 54:02
275 43 Schaefer, Christiane 60 TUS Eversten W50 8 54:15
276 233 Matthies, Hans-Joachim 30 Norderstedt M75 1 54:17
277 234 Deeben, Andreas 72 Garrel M40 53 54:19
278 235 Preuth, Hartwig 70 BV Garrel M40 54 54:20
279 236 Wreesmann, Michael 94 SV Hansa Friesoythe MJ 7 54:30
280 44 Schönbohm, Heike 65 Großenkneten W45 5 54:31
281 237 Busse, Andreas 68 M40 55 54:37
282 45 Wittich, Viktoria 86 Edewechter SV Tri-Team W 6 54:37
283 46 Frahmann, Tanja 73 Team Laufrausch W35 8 54:47
284 238 Schaefer, Christian 66 Team Döpker M45 44 54:48
285 239 Frerichs, Arnold 59 Team Laufrausch e.V. M50 34 54:50
286 240 Lemke, Holger 66 Emstek M45 45 55:07
287 47 Benten, Kerstin 77 Team Laufrausch e.V. W35 9 55:12
288 48 Kröning, Judith 72 Lauftreff SV Bethen W40 9 55:12
289 241 Lenk, Florian 80 Team Laufrausch e.V. M30 18 55:12
290 49 Otten, Maria 64 BV Garrel W45 6 55:13
291 50 Duhr, Heike 65 Ganderkesee W45 7 55:19
292 242 Ilgner, Forrest 66 Team Forrest M45 46 55:45
293 51 Ilgner, Tina 68 Team Forrest W40 10 55:45
294 243 Backer, Arno 54 Just for fun Oldenburg M55 17 56:01
295 52 Rolfes, Brigitte 61 Garrel W50 9 56:10
296 244 Sontag, Richard 55 Nutteln M55 18 56:33
297 53 Samson, MIchaela 66 Cloppenburg W45 8 56:35
298 245 Thieben, Andreas 63 Barßel M45 47 56:42
299 54 Tchorz, Christiane 79 Wildeshauser Lauftreff W30 7 56:52
300 246 Tapken, Uwe 63 Oldenburg M45 48 57:02
301 247 Blanke, Hartwig 72 Garrel M40 56 57:10
302 248 Buß, Timo 66 Oldenburg M45 49 57:10
303 55 Kramer, Karin 65 TSV Großenkneten W45 9 57:13
304 249 Hinrichs, Jürgen 53 Victoria Elisabethfehn M55 19 57:36
305 56 Wahls, Elisabeth 86 LT Waldschleicher Lohne W 7 57:40
306 57 Wendeln, Karin 66 Goldene Mühle W45 10 57:50
307 250 Bohlen, Hans-Günther 48 LT Bad Zwischenahn M60 8 57:51
308 58 Dumstorf, Michaela 72 Lauftreff SV Bethen W40 11 57:54
309 59 Engelbart, Teke 97 Lauftreff SV Bethen WS 2 57:54
310 251 Boelmann, Jens 67 Emden M45 50 58:15
311 252 Tewes, Burkhard 71 Nikolausdorf M40 57 58:21
312 60 Konken, Kerstin 70 Garrel W40 12 58:38
313 253 Splittgerber, Thorsten 70 Petersfehn M40 58 58:51
314 61 Czerwinski, Beate 75 Petersfehn W35 10 58:54
315 254 Punke, Rainer 53 LT Oldenburg Süd M55 20 59:06
316 255 Tapken, Klaus 68 TC Nikolausdorf-Garrel M40 59 59:07
317 256 Awick, Stefan 68 Volksbank Bösel eG - Da läuft´ M40 60 59:10
318 257 Heitmann, Hans-Georg 64 LT Lastrup M45 51 59:10
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319 258 Bräunig, Wilfried 50 Barßel M60 9 59:12
320 62 Morthorst, Rita 57 Lauftreff  Visbek W55 2 59:35
321 259 Gaertner, Meno 70 Bonn M40 61 59:39
322 260 Hirsch, Frank-Hagen 67 Alte Herren rosten nicht! M45 52 59:40
323 63 Scharf, Ute 63 Lauftreff SV Bethen W45 11 59:45
324 261 Kossen, Martin 55 LT Visbek M55 21 1:00:03
325 262 Schul, Derek 73 Alte Herren rosten nicht! M35 27 1:00:07
326 64 Schlausch, Catrien 70 Colnrade W40 13 1:00:30
327 263 Schlausch, Manfred 69 SC Colnrade M40 62 1:00:31
328 264 Eversmann, Rainer 56 Nortrup M55 22 1:00:31
329 265 Tewes, Günter 57 www.marathoenchen.de M55 23 1:00:34
330 65 Schulte, Monika 61 Lauftreff Ramsloh W50 10 1:00:35
331 266 Bruns, Thorsten 63 Bremen M45 53 1:00:51
332 66 Beerscht, Dagmar 60 Hamburg W50 11 1:01:09
333 267 Heibült, Benjamin 88 Bremen M 24 1:01:24
334 67 Steckel, Sonja 87 SVF-Damen W 8 1:01:31
335 68 Behrens, Petra 89 Garrel W 9 1:01:59
336 69 Meyer, Bärbel 48 SV Friedrichsfehn W60 1 1:01:59
337 70 Albers, Inka 87 Scharrel W 10 1:02:11
338 71 Drees, Karin 70 BC Ermke W40 14 1:02:18
339 72 Ferneding, Doris 65 BV Garrel W45 12 1:02:22
340 268 Alissawi, Maher 54 Elan M55 24 1:02:32
341 73 Oeltermann, Sabine 59 Oldenburg W50 12 1:02:42
342 74 Schröder, Karina 86 Oldenburg W 11 1:02:57
343 269 Sandheinrich, Adrian 83 Eichkamp M 25 1:03:00
344 270 Voßmann, Adreas 84 Eichkamp M 26 1:03:03
345 75 Kossen, Heike 62 LT Visbek W50 13 1:03:06
346 271 Schaub, Heribert 51 BV Garrel M60 10 1:03:57
347 76 Willerts, Elfriede 36 LG Wilhelmshaven W75 1 1:04:00
348 77 Brüning, Karin 68 Papenburg W40 15 1:05:06
349 272 Rzodeczko, Thorsten 66 Papenburg M45 54 1:05:06
350 273 Gaestuer, Frank 62 M50 35 1:05:12
351 78 Stolte, Petra 78 BC Ermke W30 8 1:06:05
352 274 Hemken, Uwe 52 LT Bad Zwischenahn M60 11 1:06:32
353 275 Cloppenburg, Thomas 71 BV Garrel M40 63 1:07:20
354 276 Schürmann, Martin 60 Poseidon Leer M50 36 1:08:50
355 79 Tanzyna, Kerstin 74 Brake W35 11 1:08:51
356 80 Voigt, Marion 60 Lauftreff Sande W50 14 1:09:04
357 81 Hagen, Effi 82 Leer W30 9 1:16:34
358 277 Vesper, Sören 75 Leer M35 28 1:16:34
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